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AKTIVE AUSZEIT MIT BLICK AUF DIE BUCHT
VON ADRASAN

Ort: Turkei

Reisedauer: 8 Tage
Teilnehmerzahl: 1-25
Schwierigkeit: Mittel
Reiseart: , Individualreise

Geniel3en Sie atemberaubende Ausblicke auf die urspriingliche Bucht von Adrasan und verbringen Sie im
Seminarhaus Lykia lhren Yoga-Urlaub an einem der magischsten Orte der Turkei! Lassen Sie den Alltag
hinter sich und entspannen Sie mithilfe eines wohltuenden und abwechslungsreichen Programms aus Yoga,
Meditation, Wanderungen und vielem mehr! Umgeben von bewaldeten Hiigeln, an einem Hang gelegen, bietet
die weitlaufige Anlage des Gaste- und Seminarhauses Lykia einen Platz der Ruhe und bringt Ihnen die
authentische und faszinierende Tirkei nahe. Im Haupthaus des Lykia werden Sie mit einer besonderen
Atmosphéare empfangen. Ein offener Kamin und die gemutlichen Sofas laden direkt zum Ankommen ein. Dies
wird durch die vielen verschiedenen Rickzugsmdglichkeiten in der gesamten Anlage noch verstarkt. Viel
Ruhe und Freiraum finden Sie in einer der tirkischen Sitzecken, auch Késk genannt, oder in einer der vielen
Hangematten. Hier ist fir jeden das richtige Platzchen dabei. Lauschen Sie dem Wind, wahrend Sie lhren


/angebote/aktive-auszeit-mit-blick-auf-die-bucht-von-adrasan

Blick auf das Meer schweifen lassen. Eingerahmt von Bergen und Meer vermittelt das Seminarhaus ein
besonderes Gefiihl der Geborgenheit. Der hauseigene Pool bietet eine willkommene Erfrischung und auf
Wunsch kénnen Sie eine ganzheitliche Massage hinzubuchen. Nachhaltigkeit hat im Seminarhaus eine grofRe
Bedeutung. So wird die Wasserversorgung der Anlage zentral Uber Solarenergie versorgt. AuBerdem gibt es
ein eigenes Abwassersystem mit einer Bio-Klaranlage und eine Recycling-Station zur umweltvertraglichen
Mullentsorgung. Mittlerweile gibt es sogar ein eigenes Gewachshaus, in dem ein GrofR3teil des Gemiuses selber
angebaut wird. Achtsames Yogaprogramm fir Kérper und GeistDas offene und vielfaltige Yogaprogramm
bietet eine aktive Auszeit fur Ihren Kérper und Geist. FlieRende, sanfte und vor allem achtsame Yoga-
Einheiten stehen hier im Mittelpunkt. Das Yoga-Programm findet entweder auf Deutsch oder auf Englisch
statt. Je nach Jahreszeit finden diese Einheiten morgens oder nachmittags statt. Aul3erdem werden bilinguale
Meditationseinheiten (Deutsch und Englisch) angeboten, die in einem der schénen Seminarrdume stattfinden.
Die zwei grol3en Yoga-Hallen sind in den kuhleren Jahreszeiten beheizbar. Somit kdnnen Sie das ganze Jahr
uber sinnliche Einheiten genieRen. Ebenfalls gibt es eine Ubungs-Plattform im Freien, die im Schutz der
Baume liegt und so einen wunderbaren Ort bietet, den wohltuenden Ubungen im Einklang mit der Natur
nachzugehen. Auf Wunsch kénnen auch Verlangerungstage im Seminarhaus angeboten werden.
##Besondere AngeboteParallel zur Aktiven Auszeit kdnnen Sie das Seminarhaus Lykia auch ganz individuell
ohne Programm buchen. Sie kdnnen die Zeit also nutzen um die Lykische Kiste auf eigene Faust zu
erkunden. Ausfliige und Massagen kénnen vor Ort hinzugebucht werden. Sprechen Sie uns bei Interesse
gerne an! ##Lage & UmgebungAdrasan - unberiihrte Bucht abseits vom MassentourismusDurch die
geschitzte Lage der Adrasan Bucht, ist das Baden hier fast ganzjahrig moglich. Der Strand, (halb Kies, halb
Sand) und tiefblaues, kristallklares Wasser erwarten Sie. Der Strand ist in 20 Minuten ful3laufig zu erreichen,
hier finden Sie landestypische Lokale und Laden. Alternativ werden auf3er sonntags taglich Strandtransfers
angeboten. Der beschauliche Ort Adrasan, auch Cavuskdy genannt, bietet die Moglichkeit die urspriingliche
Turkei kennenzulernen. Nur ein paar Autominuten entfernt, liegt die antike Statte Olympos, die Sie mit
imposanten Bauten erwartet. Begeben Sie sich auf die Reise und entdecken Sie alte Kultur zum Greifen nah.
Auf einer etwa dreistiindigen Wanderung haben Sie die Moglichkeit die Umgebung kennenzulernen und die
Natur mit all ihnren Diften und ihrer Schénheit wahrzunehmen. Sollte es im Sommer zu heif3 fur diese
Wanderung sein, wird alternativ eine Sonnenaufgangsmeditation am Strand angeboten, bei der Sie die Ruhe
der Natur und das Rauschen der Wellen geniel3en kdnnen. Sie wiinschen etwas Ruhe und Zeit fir sich?
Hierflur bietet sich ein individueller Besuch im Paradies Café an, der Name ist Programm! ##WohnenDie
ebenerdigen Holzbungalows sind Uber die gesamte Anlage verteilt. Insgesamt gibt es 33 geraumige und gut
ausgestattete Zimmer. Alle Zimmer verflgen uber eine kleine Terrasse, ein eigenes Bad mit Dusche/WC und
eine Klimaanlage, Uber die auch geheizt werden kann. An den Fenstern befinden sich Fliegengitter. In den
Zimmern ist Rauchen nicht gestattet, es gibt oberhalb des Gartens eine gemiitliche und Gberdachte
Raucherercke. Im Haupthaus, in dem sich auch die Rezeption und das Restaurant befinden, steht Ihnen
kostenloses WLAN und ein PC zur Verfigung. Poolhandtiicher und Haartrockner kénnen ebenfalls im
Seminarhaus ausgeliehen werden. Die Zimmer sind bewusst schlicht gehalten und so konzipiert, dass Sie frei
von elektromagnetischer Strahlung schlafen kénnen. ##GenieRenDie mediterrane tiirkische Kiiche erwartet
Sie mit vielen leckeren Kgstlichkeiten. Das Seminarhaus bietet Ihnen eine vegetarische und vegane
Vollpension, die einmal pro Woche samstags durch Fisch- oder Fleischgerichte erganzt wird. Morgens und
abends wartet jeweils ein reichhaltiges Buffet auf Sie. Mittags bietet das Lykia ebenfalls ein reichhaltiges
Buffet bestehend aus Salaten, einigen kleinen Vorspeisen und einer warmen Hauptmabhlzeit. Zur Starkung
werden frisches Quellwasser, Tee, tirkischer Cay, Ingwerwasser und Krauter fiir den Tee sowie Obst und
SuRspeisen ganztagig zur Verfligung gestellt. Die Mahlzeiten sind alle hausgemacht, Brot und Geback wird
frisch gebacken. Auch auf Lebensmittelunvertraglichkeiten wird gerne eingegangen. ##AnreisenSie fliegen bis
nach Antalya, welches sich ca. 90 km 6stlich von Adrasan befindet. Gerne sind wir Ihnen bei der Suche nach
einem passenden Flug ab Ihrem gewlnschten Abflughafen behilflich. Am Sonntag stehen lhnen jeweils funf
kostenlose Transfers zu festgesetzten Zeiten zur Verfigung. ##Aktuelle AngeboteFir alle, die 2019 gleich
zweimal lhren Urlaub im Seminarhaus Lykia verbringen, wird ein Rabatt von 10 % auf den zweiten Urlaub
angerechnet. Frihbucherrabatt: Bei Buchung einer Reise fir 2020 erhalten Sie bis zum 31.03.2020 einen
Preisnachlass von 5 %! Die Wasserversorgung der Anlage wird zentral Giber Solarenergie versorgt. Es gibt ein
Abwassersystem mit einer Bio-Klaranlage und eine Recycling-Station zur umweltvertraglichen Mullentsorgung.
Erleben Sie eine sehr urspriingliche Region in der Turkei und lassen Sie sich im Seminarhaus Lykia
verwdhnen. Die Nahe zum Strand und das angebotene Programm aus Yoga und Meditation lassen Sie zur
Ruhe kommen.



Inklusivleistungen

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus ab/bis Antalya (sonntags je fiinfmal pro Tag)

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer mit eigener Dusche/WC, vorbehaltlich Gegenbuchung
Vegetarische, vegane Vollpension (F, M, A), zuséatzlich tagstber Quellwasser, Krautertees, tlrkischer
Cay, Ingwerwasser, frisches Obst, Kuchen und Sii3speisen

5x 120 Minuten Yoga-Programm (fur Einsteiger & Fortgeschrittene geeignet) 5x pro Woche 30 Minuten
Meditation 2x meditatives oder aktives Abendprogramm a 45 Minuten Taglich Strandtransfers (aul3er
am An- und Abreisetag) Ausflug nach Olympos mit Besuch der antiken Statte Halbtagige Wanderung
(ca. 3 Stunden) oder Sonnenaufgangsmeditation am Strand (je nach Saison) Traditionelles tiirkisches
Gozleme Essen BegruBungstreffen Abschieds-Grillabend Géastebetreuung durch das Lykia Team
NEUE WEGE Informationsmaterial Atmosfair-Beitrag (100%ige Co2-Kompensation lhres Fluges)
Leistungen in den Lykia Light Wochen:

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus ab/bis Antalya (sonntags je finfmal pro Tag) 7
Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer mit eigener Dusche/WC vorbehaltlich Gegenbuchung
Vegetarische, vegane Vollpension, zusatzlich tagsiber Quellwasser, Krautertees, turkischer Cay,
Ingwerwasser, frisches Obst, Kuchen und Sif3speisen an 5 Tagen der Wochen 90 Minuten Yoga
Stretch & Relax an 5 Tagen der Woche jeweils 30 Minuten Meditation oder Yoga-Nidra Abschieds-
Grillabend BegrifZungstreffen NEUE WEGE Informationsmaterial

Leistungen in den "Nur da sein"-Wochen:

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus ab/bis Antalya (sonntags je finfmal pro Tag) 7
Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer mit eigener Dusche/WC vorbehaltlich Gegenbuchung
Vegetarische, vegane Vollpension, zusatzlich tagsiber Quellwasser, Krautertees, turkischer Cay,
Ingwerwasser, frisches Obst, Kuchen und Suf3speisen Einmal traditionelles tirkisches Gozleme-Essen
Abschieds-Grillabend NEUE WEGE Informationsmaterial

Zusatzleistungen

60€
120€
auf Anfrage
auf Anfrage
Termin Preis
—14-11.2021—2111.2021 735€
— Kontaktiere uns

Leistungen

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus ab/bis Antalya (sonntags je finfmal pro Tag)

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer mit eigener Dusche/WC, vorbehaltlich Gegenbuchung

Vegetarische, vegane Vollpension (F, M, A), zusatzlich tagsiber Quellwasser, Krautertees, turkischer
Cay, Ingwerwasser, frisches Obst, Kuchen und Sti3speisen

5x 120 Minuten Yoga-Programm (fur Einsteiger & Fortgeschrittene geeignet) 5x pro Woche 30
Minuten Meditation 2x meditatives oder aktives Abendprogramm a 45 Minuten Té&glich Strandtransfers
(auRer am An- und Abreisetag) Ausflug nach Olympos mit Besuch der antiken Stéatte Halbtéagige
Wanderung (ca. 3 Stunden) oder Sonnenaufgangsmeditation am Strand (je nach Saison)
Traditionelles tirkisches Gozleme Essen BegrufRungstreffen Abschieds-Grillabend Géastebetreuung
durch das Lykia Team NEUE WEGE Informationsmaterial Atmosfair-Beitrag (100%ige
Co2-Kompensation lhres Fluges)

Leistungen in den Lykia Light Wochen:


/kontakt

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus ab/bis Antalya (sonntags je funfmal pro Tag) 7
Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer mit eigener Dusche/WC vorbehaltlich Gegenbuchung
Vegetarische, vegane Vollpension, zusatzlich tagstiber Quellwasser, Krautertees, tirkischer Cay,
Ingwerwasser, frisches Obst, Kuchen und StRRspeisen an 5 Tagen der Wochen 90 Minuten Yoga
Stretch & Relax an 5 Tagen der Woche jeweils 30 Minuten Meditation oder Yoga-Nidra Abschieds-
Grillabend BegriRungstreffen NEUE WEGE Informationsmaterial

Leistungen in den "Nur da sein"-Wochen:

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus ab/bis Antalya (sonntags je finfmal pro Tag) 7
Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer mit eigener Dusche/WC vorbehaltlich Gegenbuchung
Vegetarische, vegane Vollpension, zusétzlich tagstiber Quellwasser, Krautertees, tirkischer Cay,
Ingwerwasser, frisches Obst, Kuchen und SuRspeisen Einmal traditionelles turkisches G6zleme-Essen
Abschieds-Grillabend NEUE WEGE Informationsmaterial

Keine Leistungen

e Tourismus-Abgabe der Turkei von 1% des Hotelpreises vor Ort zu zahlen (zwischen 5,80 Euro bis

8,90 Euro / Woche)

Zusatzinfos

e Yoga und aktive Entspannung
¢ Personliche Auszeit mit Meditation
¢ Weiter Blick auf die Bucht von Adrasan

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrénkt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage
Beginn

Ende
Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

Zusatzleistungen

0 60 €/Person
O 120 €/Person
O O €/Person

O O €/Person

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- 0O Rundlum Sorglos-Schutz

- O Reiserucktritt-Versicherung

- 0O Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- [0 Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr
Vorname
Nachname
StralRe

Stadt

Ort

Email
Telefonnummer

Ruckrufzeit



O Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)
Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerkldrung , in der wir Sie Uber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie lhr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéaftsbedingungen

Reset | Print|
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/agb
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