Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier
UTIME

... fir Entdecker

ALLGAU?ERHOLUNGSORT MAIERHOFEN -
BASENFASTEN UND BEWEGUNG

Ort: Deutschland

Reisedauer: 8 Tage

Teilnehmerzahl: 4-10

Schwierigkeit: Mittel

Reiseart: Relax-, Slow-, Wellness- und Gesundheitsreisen, Gruppenreise

MAIERHOFEN/ALLGAU Der im Westallgau gelegene Ort Maierhofen ist ein staatlich anerkannter
Erholungsort und bietet eine Oase der Ruhe und Gelassenheit. Umgeben von saftigen Wiesen, dichten
Waldern und sanften Higeln, werden Sie stets von dem Gel&ut der Kuhglocken begleitet. Die Region eignet
sich besonders fir Wanderungen, bei denen Sie die weit zerstreuten, kleinen Ortschaften und einsamen,
idyllischen Siedlungen entdecken kdnnen. Der nahe gelegene Aussichtspunkt Riedholzer Kugel sowie das
einzigartige Naturschutzgebiet Eistobel sind einen Besuch wert. Per Pkw erreichen Sie in etwa 40 Minuten
den Bodensee.

Inklusivleistungen

— kleine Gruppe mit max. 10 Gasten

— garantierte Durchfiihrung ab 4 Géasten

— 7 Nachte wie beschrieben im Einzelzimmer mit Bad oder Dusche/WC im Naturlandhaus ,Krone“ —
Mabhlzeiten It. Programm

* — Programm wie beschrieben

— Nutzung des Wellnessbereichs

— Betreuung durch den ,basenfasten“ Coach

Zusatzleistungen

Doppelzimmer zur Alleinbenutzung 175€
Doppelzimmer Zweierbelegung 95€

Reiseverlauf

1. Ihr 3 Sterne Superior Hotel ,Natur-Landhaus IHR 3 STERNE SUPERIOR HOTEL ,NATUR-
Krone* LANDHAUS KRONE* der Familie Ubelhor befindet


/angebote/allgau-erholungsort-maierhofen-basenfasten-und-bewegung

2. Wellnessbereich

3. Umgebung & Freizeit

4. Basenfasten — Die Wacker-Methode

sich in dem urigen Dérfchen Maierhéfen im
Westallgau. Sie wohnen in einem der
Nichtraucherzimmer, die im ,Allgauer Flair“, mit Bad
oder Dusche/WC, Fon, WLAN und Sat.-TV mit
integriertem Radio liebevoll eingerichtet sind. Die
Einzelzimmer (ca. 16 m) sind im Reisepreis inkludiert.
Die Doppelzimmer haben eine Grolie von 32—-42 m
und verfiigen tber einen Balkon. Diese kdnnen zur
Doppel- oder Einzelnutzung gegen Aufpreis gebucht
werden. lhre Gastgeber haben sich bewusst fiir eine
Einrichtung aus Naturelementen wie Holz,
Natursteinen und Glas entschieden. Nicht nur geben
Ihnen der Duft und das Knarren des verarbeiteten
Holzes ein Gefluhl von Gemdtlichkeit und
Wohlbefinden, auch sorgen sie dafiir, dass sich das
Hotel perfekt in die umliegende Landschaft schmiegt.
Verpflegung: Mit diesem Urlaub haben Sie sich fir
einen Aufenthalt mit bewusster und gesunder
Ernahrung entschieden. Als Gast im Entspannungs
und Wellnesshotel ,Natur-Landhaus Krone* befinden
Sie sich wahrend lhrer ,basenfasten“ Kur bei Familie
Uberhér in den besten Handen. Frank Uberhor ist
personlich fur die Zubereitung der kostlichen basischen
Gerichte verantwortlich. GenielR3en Sie die groRRe
Vielfalt der herrlich angerichteten Speisen, bestehend
aus frischem Obst und Gemdise, Salaten, Krautern,
Samen und Keimlingen. Neben den drei basischen
Mahlzeiten stehen jederzeit Wasser und verschiedene
Krautertees fur Sie bereit. Am 7. Tag beginnen Sie
allmahlich mit der Aufbaukost.

Far Ihre korperliche Entspannung steht Ihnen der
Wellnessbereich mit der Berghutten-Sauna und
Panoramafenster, der Bio-Alpenkrauter-Sauna sowie
der Infrarotwarme-Stube zur Verfiigung. Das
Panoramahallenbad (8 x 5 m) hat 29C und ist mit
Massagedtisen sowie einer Gegenstromanlage
ausgestattet. In dem angrenzenden 800 m grofRen
Wellnessgarten kénnen Sie nicht nur die Seele
baumeln lassen und Sauerstoff tanken, sondern auch
Ihrem Koérper etwas Gutes tun, beispielsweise bei
einem Gang durch das Kneippbecken mit eigenem
Quellwasser.

Die Region ladt zu zahlreichen Wanderungen und
anderen sportlichen Aktivitaten, wie Radfahren,
Mountainbiking, Golf und Tennis im Sommer sowie
Skifahren, Langlauf und Schneeschuhwandern im
Winter ein. Maierhofen ist ein guter Ausgangspunkt fur
Ausfliige. Lassen Sie sich von den Marchenschldssern
Neuschwanstein und Hohenschwangau (ca. 1 Std.
Fahrtzeit) begeistern. Kempten, Wangen und
Ravensburg bieten Ihnen historische Altstadte. Bei
einem Besuch an den Bodensee (ca. 40 Min. Fahrtzeit)
kénnen Sie an der Seepromenade schlendern.

Die von Sabine Wacker entwickelte Methode
.basenfasten” bedeutet eine Erndhrung durch



5. Hinweise

6. Ihre Basenfasten Woche Zu Jeder Jahreszeit

7. Programmauswahl

8. Basenfasten Mit Anette Pohl

9. Basenfasten Mit Fabiola Arzner

basenbildende Lebensmittel in einem begrenzten
Zeitraum. Unter den basenbildenden Produkten finden
Sie vor allem Obst und Gemduse. Ziel des
.pbasenfasten” ist die Entsduerung des Korpers,
welche zu einer guten Gesundheit beitragen kann. Die
Entsduerung wahrend der ,basenfasten” Kur kann
nicht nur durch gezielte Erndhrung erreicht werden. Sie
ist vielmehr ein Zusammenspiel aus Erndhrung,
Darmreinigung, Bewegung und Entspannung. In dieser
Woche setzen Sie sich aktiv mit dem Thema
Jasenfasten” auseinander. Lernen Sie auch, wie Sie
die Ernéghrungsumstellung mit in lhren Alltag
integrieren kbnnen und welche Nahrungsmittel nach
der Kur wieder auf Ihrer Einkaufsliste stehen durfen.
Die beschriebene ,basenfasten* Woche ist zu jedem
Termin im Preis enthalten.

Folgende Leistungen sind zu allen Terminen wahrend
lhrer erholsamen und gesunden Urlaubswoche
inklusive:

— ,basenfasten“ Verpflegung nach der Wacker-
Methode, wie beschrieben

— Kréautertee, Quell- und Ingwerwasser wahrend des
gesamten Tages

— 2 x BasenfuB3bad zum Entschlacken

— 1 x Leberwickel zum Ruhen auf dem Zimmer

— 1 x Steinmassage mit Allgduer Flusssteinen zur
Forderung der Entgiftung (30 Min)

— basenfasten” Set inkl. Booklet ,Meine basenfasten
Kur*

— Wanderkarte der Region

Je Termin ist einer der folgenden Kurse im Reisepreis
enthalten. Bitte beachten Sie bei Ihrer Auswahl die
Termintabelle.

1. Tag: Individuelle Anreise, Vorstellungsrunde,
Vortrag zum Thema: Griinde des ,basenfasten” und
Wege des Ausleitens, Abendmeditation

2. Tag: Ausleiten, Vortrag zum ,basenfasten”
allgemein, Nachmittag zur freien Verfligung,
Feedbackrunde, Abendmeditation

3.—6. Tag: morgendliches Get-Together, gemeinsamer
Spaziergang, Nachmittag zur freien Verfligung,
abendliche Vortrdge zu den Themen: ,Stressbelastung
oder Burnout — wie kann ich mich davor schiitzen® und
~Schifler Salze vs. Homo6opathie®, Abendmeditation
7. Tag: Vortrag zum Thema ,basenfasten — was
passiert danach?“, individuelles Gesprach mit der
Kursleitung, gemeinsame Abschlussrunde,
Abendmeditation

8. Tag: Individuelle Abreise

1. Tag: Individuelle Anreise, Vorstellungsrunde,
Vortrag zum Thema: Grunde des ,basenfasten“ und
Wege des Ausleitens, Abendmeditation

2. Tag: Ausleiten, Vortrag zum ,basenfasten”
allgemein, Nachmittag zur freien Verfigung,



Feedbackrunde, Abendmeditation

3.—6. Tag: morgendliches Get-Together,
Bewegungsphase (Walking oder Yoga-Walking),
Nachmittag zur freien Verfigung, Themenabende
,FURe, Hande & der Basenhaushaushalt, inkl.
Handmeditation“ und ,Wie wird die basische Kiiche
schmackhaft — Gewiirze & Ole*, Abendmeditation
7. Tag:Vortrag zum Thema ,basenfasten — was
passiert danach?”, individuelles Gesprach mit der
Kursleitung, gemeinsame Abschlussrunde,
Abendmeditation

8. Tag: Individuelle Abreise

Termin Preis

—19.11.2016—26-11.2016 1039€
— Kontaktiere uns

Leistungen

— kleine Gruppe mit max. 10 Gasten
e — garantierte Durchfiihrung ab 4 Gasten
— 7 Nachte wie beschrieben im Einzelzimmer mit Bad oder Dusche/WC im Naturlandhaus ,Krone* —
Mahlzeiten It. Programm
e — Programm wie beschrieben
e — Nutzung des Wellnessbereichs
e — Betreuung durch den ,basenfasten” Coach

Keine Leistungen

e Es wird eine Kurtaxe von ca. 0,80 € pro Person/Tag erhoben. Diese zahlen Sie vor Ort.

Zusatzinfos

e URLAUBSIDEEN MIT SKR
e Gesund mit ,basenfasten nach der Wacker-Methode
e Bewegung in der Natur
e Entspannung bei abendlicher Meditation Basenbadern, Leberwickel & Massagen
e Betreuung durch Wacker zertifizierte
e  basenfasten" Coaches
e DAS BESONDERE VOR ORT
e _basenfasten” zertifiziertes Naturlandhaus mit Wellnessbereich, Schwimmbecken & groem Garten
mit Natur-Kneipp-Bachlauf
Ruhe & Gelassenheit im Erholungsort Maierhéfen
den Charme des Allgaus spuren & horen

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrankt)


/kontakt

LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland
Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage

Termin
Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

O Doppelzimmer zur Alleinbenutzung 175 €/Person

O Doppelzimmer Zweierbelegung 95 €/Person

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- 0O Rundlum Sorglos-Schutz

- [0 Reiserucktritt-Versicherung

- 0O Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- [0 Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

Anrede Herr

Vorname

Nachname

Stral3e

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer

Ruckrufzeit

O Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerkldrung , in der wir Sie Uber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie Ihr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen

Reset | Print|



/datenschutz
/datenschutz
/agb
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