Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier
UTIME

... fir Entdecker

AUF DEN SPUREN PADMASAMBHAVAS -
PILGERREISE BHUTAN MIT GREGOR
VERHUFEN

Ort: Bhutan

Reisedauer: 15 Tage

Teilnehmerzahl: 6 - 16

Schwierigkeit: Mittel

Reiseart: Aktives Reisen, Individualreise

Pilgern in Bhutan — das bedeutet Reisen in Begleitung eines echten Bhutan- und Buddhismusexperten,
Meditationen in klésterlicher Stille und Privataudienzen mit angesehenen Lamas. Im Schein der flackernden
Butterlampen erhalten Sie eine Einweisung in die Geheimnisse des Buddhismus und begreifen die Bedeutung
des Sprichwortes, dass das Bewusstsein das Sein bestimmt. Dies alles wird ermdglicht durch die personlichen
Kontakte lhres Reiseleiters Gregor Verhufen, Mitglied im Vorstand des Vereins Deutsche Bhutan-Himalaya-
Gesellschaft. Das Land des friedvollen Drachens, wie die Bewohner Bhutans ihr Land nennen, weist eine so
grol3e Vielzahl an heiligen Platzen, Klostern und Tempeln auf, dass eine Pilgerreise an solch besondere Orte
zu einem tiefen spirituellen Erlebnis werden kann. Auf den Spuren des groRen Heiligen Padmasambhava
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besuchen Sie die heiligen Orte Bhutans; neben bedeutenden Zentren wie Trongsa oder Punakha vor allem
auch viele kleinere Kloster. Sie begegnen den zwei grof3en Traditionen Bhutans — der Schule der Drukpa
Kagyu und der Tradition der Nyingmapa, deren groR3er Meister Dilgo Kyentse Rinpoche im alten Kyichu
Lakhang bei Paro seinen Stammsitz hatte. Und natirlich bleibt viel Zeit fir Bhutans heiligsten Ort, das
weltbekannte Kloster Taktshang (Tigers Nest).Ein innerer Bezug zum Buddhismus, ein Interesse am und
Erfahrung im buddhistischen Weg helfen, die Besonderheit dieser Pilgerreisen im ganzen Umfang
wahrnehmen zu kdnnen.

Inklusivleistungen

¢ Linienflug in der Economy Class Frankfurt Kathmandu — Frankfurt Flige Kathmandu — Paro —
Kathmandu erforderliche Transfers

¢ Ubernachtungen im Doppelzimmer in Hotels der Mittelklasse in Bhutan, in Kathmandu und evtl. in
Trongsa (Bhutan) in Klostergasthausern

¢ Vollpension in Bhutan, Frihstick in Kathmandu

» Programm laut Reiseverlauf — Anderungen vorbehalten Eintrittsgelder

¢ Reiseleitung durch Gregor Verhufen

e erforderliche Permits, Visum fur Bhutan NEUE WEGE Informationsmaterial

Zusatzleistungen

Rail & Fly-Ticket: 50€
EZ-Aufpreis 350€

Reiseverlauf

1.-4. Tag: Kathmandu Nach Bhutan Uber Kathmandu reisen Sie ins Land des
Donnerdrachen. Falls es die Zeit in Kathmandu
erlaubt, wandern Sie die steilen Treppen hoch zum
Swayambhu Stupa (UNESCO Kulturerbe). Hier
erwartet Sie ein Panoramablick Uber Kathmandu und
auf die schneebedeckten Gipfel des Himalaya.

Vorbei an den héchsten Bergen der Welt erreichen Sie
Paro in Bhutan (2.400 m). Weiterfahrt nach Thimphu,
der Hauptstadt des Konigreichs Bhutan. Thimphu
spiegelt das moderne Gesicht Bhutans und begeistert
durch viele sehr schéne Museen. Thimphu ist ebenso
Sitz des Kdnigs und des obersten Rates der Mdnche.
Was lage néher, als hier einen Mdnch zu treffen und
mit Ihm Uber die Vielschichtigkeit des Buddhismus zu
diskutieren?
5.-7. Tag: Das Tal Von Punakha Und Trongsa— Von Thimphu brechen Sie am frihen Morgen zur Fahrt

Ins Herz Zentralbhutans Uber den 3.000m hohen Dochu La nach Punakha auf.
Die Ausblicke vom Pass sind mit die Schénsten ganz
Bhutans.

Punakha ist zweifelsohne ein Juwel unter den Kléstern
des Landes. Auf einer kleinen Insel gelegen, ist es von



einer zeitlosen Schonheit. Hier werden die Kénige
Bhutans gekront und jedes Jahr im Frihjahr
farbenprachtige Klosterfestivals gefeiert.

Durch die wilden Téaler geht die Fahrt nach Trongsa,
dem Bindeglied zwischen Ost- und Westbhutan mit
dem gréf3ten und prachtigsten Dzong des Landes.Von
Ihrem Hotel aus haben Sie einen unverbauten Ausblick
auf die Trutzmauern der Burg und die steil abfallenden
Klippen des Mangde-Chu-Tales.
8.-11. Tag: Natur Und Kultur In Bumthang Und  Bumthang ist das kulturelle Herzstiick Bhutans. Einige

Gangtey der bedeutensten Kloster des Landes stehen hier dicht
beieinander und sind auf einer Halbtageswanderung
auch leicht zu besichtigen.

In Bumthang ist der "Wendepunkt" Ihrer Reise. Von
hier aus fahren Sie auf dem Bhutan Highway zurlck
Uber den Pele La Pass in das Tal von Phobjikha, dem
Winternistplatz der seltenen Schwarzhalskraniche.
Neben diesen anmutigen Végeln finden Sie hier u.a.
auch das Kloster Gangtey, das grofite Nyingmapa
Kloster des Kdnigreiches.

14.-15. Tag: Kathmandu Und Heimreise Ruckflug nach Kathmandu. Lassen Sie die Stadt noch
einmal auf sich wirken, bevor Sie nach Hause fliegen.

Am Abend des 14. Tages oder am Morgen des 15.
Tages bedeutet es Abschied nehmen vom Himalaya.
Ruckankunft in Frankfurt am 15. Reisetag.

Termin Preis
—31.05.2019—25.05.2019 5490€
— Kontaktiere uns

Leistungen

¢ Linienflug in der Economy Class Frankfurt Kathmandu — Frankfurt Flige Kathmandu — Paro —
Kathmandu erforderliche Transfers
Ubernachtungen im Doppelzimmer in Hotels der Mittelklasse in Bhutan, in Kathmandu und evtl. in
Trongsa (Bhutan) in Klostergasthausern
e Vollpension in Bhutan, Frihstick in Kathmandu
e Programm laut Reiseverlauf — Anderungen vorbehalten Eintrittsgelder
* Reiseleitung durch Gregor Verhufen
e erforderliche Permits, Visum fir Bhutan NEUE WEGE Informationsmaterial

Keine Leistungen

¢ Visakosten fur Nepal Getranke Mittag - und Abendessen in Nepal - Ausgaben personlicher Art wie
Trinkgelder, Telefonkosten, Souveniers, etc. alle weiteren, nicht aufgefiihrten Leistungen


/kontakt

Zusatzinfos

e Bhutan im Stil buddhistischer Pilger entdecken
e Meditation in kldsterlicher Stille
e Tiger Nest" — ein Kloster wie ein Adlerhorst

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrénkt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage
Beginn

Ende
Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

O Rail & Fly-Ticket: 50 €/Person

0 EZ-Aufpreis 350 €/Person

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine
O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen

- [ Rundlum Sorglos-Schutz


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

- O Reiserucktritt-Versicherung

- 0O Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- [0 Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr

Vorname

Nachname

Stral3e

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer

Ruckrufzeit

O Ich akzeptiere die Datenschutzerkldrung der uTime UG (haftungsbeschrankt)

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklarung , in der wir Sie Uber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie lhr Widerspruchsrecht informieren.

U Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen
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