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BEGNAS LAKE RESORT: AYURVEDA IM
ANGESICHT DES ANNAPURNA

Ort: Nepal

Reisedauer: 16 Tage
Teilnehmerzahl: 1-99
Schwierigkeit: Mittel
Reiseart: , Individualreise

In Harmonie mit den Bergen Ayurveda in Nepal — das klingt nur auf den ersten Blick ungewohnlich. Denn
hier, in der Bergwelt des Himalaya, liegt der Legende nach der Ursprung all der medizinischen Pflanzen und
Krauter, die im Ayurveda ihre Anwendung finden. Es war der Affengott Hanuman, der die Medizin in den
Suiden des Kontinents brachte, wo sie von begnadeten Arzten zur Lehre des Ayurveda weiterentwickelt wurde.
Heute bietet das Begnas Lake Resort eine einzigartige Mischung aus traditionellem nepalesischen Heilwissen
und Ayurveda — und das vor der spektakularen Kulisse der schneebedeckten Gipfel des Annapurna
(8093m).Die Luft im abgelegenen Pokharatal ist angefillt mit dem Duft der Blumen und Krauter, der See
glitzert und funkelt mit dem Himmel um die Wette und von Ferne locken die Gipfel der eisbedeckten H6hen
des Himalaya. In einer Hohe von 750 Metern ist die Luft angenehm mild und klar und im Garten des Hauses
blihen exotische Pflanzen. Frisches Quellwasser speist den See, die Uppige Vegetation beruhigt das Auge.


/angebote/begnas-lake-resort-ayurveda-im-angesicht-des-annapurna

Das Begnas Lake Resort ist ein idealer Ort, um Korper, Geist und Seele mit einer entspannenden
Ayurvedakur in Einklang zu bringen. Ayurveda-Kompetenz am Ful3e des Annapurna Kerala ist vielen unserer
Kunden bekannt als Hort der Jahrtausende alten Erfahrungen und Kompetenz in der ayurvedischen Heilkunst.
Das Begnas Lake Resort hat diesen Wissensschatz in die Bergwelt des Himalaya geholt. In enger
Kooperation mit erfahrenen Arzten und Therapeuten aus dem Siiden Indiens ist hier ein Ayurveda-Zentrum
entstanden, in dem Sie mit allen klassischen Elementen einer Reinigungs- und Verjingungskur verwohnt
werden: Dabei setzen Dr. Shaheen und sein Team durchaus eigene Akzente, nutzen Pflanzen und Kréauter,
die nur hier wachsen, und haben mit dem Chef des Begnas Lake eine eigene ayurvedisch-nepalesische
Kiiche entwickelt, die auch den erfahrenen GenielRer Uberzeugen kann. Sie werden schon bald splren, wie
die Energie zu flieRen beginnt, wenn Ihr ganzer Kérper mit warmen Olen massiert wird. Den Erfolg der Kur
unterstitzen Stirn- und Krautergtisse sowie reinigende Dampfbader. Ein Haus am Ufer des Sees Das Begnas
Lake Resort ist eine Anlage mit niveauvoller Ausstattung, gelegen am sogenannten ,Royal Trek", umgeben
von Waldern und unberthrter Natur. Von lhrem Zimmer und vom Restaurant geniefl3en Sie eine
unvergleichliche Sicht direkt auf das malerische Seeufer. Auch die 8.000er Gipfel des Annapurna-Massivs und
des Manaslu haben Sie von hier immer im Blick. Die 42 Zimmer sind im traditionellen Gurung-Stil mit vielen
Naturmaterialien und gro3ziigigen Badern komfortabel ausgestattet. Erfrischen Sie sich in dem schdnen
Swimmingpool in reinem Quellwasser oder geniel3en Sie bei einer Bootsfahrt den ruhigen Blick Gber den See
auf die faszinierende Bergwelt des Annapurna! Begegnungen mit der Kultur Die hilfsbereiten Mitarbeiter des
Begnas Lake Resorts organisieren gerne Ausflige fur Sie. In der nahen Umgebung treffen Sie auf die
ethnischen Volksgruppen der Gurung und Magar. Die Talbewohner sind gastfreundlich und aufgeschlossen.
Freunde der tibetischen Kultur finden noch weitgehend unberthrte Siedlungen. Wenn Sie eine Plantage
besuchen, lernen Sie die einheimischen Pflanzen und Fruchte kennen, die in dem subtropischen Klima
wunderbar gedeihen. Und natirlich bietet der Begnas Lake sanfte Arten von Wasservergniigen, mit Blick auf
den See Uben Sie erganzend zur Kur Yoga und Meditation. Auch im Sommer 2019 wird es wieder Sommer-
Special im Begnas Lake Resort geben: Vom 1. Mai bis zum 30. September 2019 gilt: 14 + 2 Ubernachtungen.
Yoga & Tantra Retreats mit Ramesh Sapkota im Begnas Lake Resort vom 13. bis 18. September und 23. bis
28. November 2019. Fir Details 6ffnen Sie bitte das unter dem Reiter "ZeitrAume und Preise" zu findende
Informationsblatt. Geniel3en Sie den Winter mit dem attraktiven Special im Begnas Lake: Vom 1. Dezember
2019 bis zum 29. Februar 2020 gilt: 14 + 2 Ubernachtungen. Bei einem Aufenthalt von 14 Ubernachtungen
erhalten Sie zwei Verlangerungsnéachte geschenkt. Nutzen Sie dieses Angebot, um lhre Ayurvedakur mit
einem Besuch Kathmandus zu verbinden. Fragen Sie gleich nach lhrem persénlichen Angebot! Die
hilfsbereiten Mitarbeiter des Begnas Lake Resorts organisieren gerne Ausfliige fur Sie. In der nahen
Umgebung treffen Sie auf die ethnischen Volksgruppen der Gurung und Magar. Die Talbewohner sind
gastfreundlich und aufgeschlossen. Freunde der tibetischen Kultur finden noch weitgehend unberihrte
Siedlungen. Erleben Sie eine auRergewdhnliche Ayurvda-Kur vor der Kulisse des Himalaya. Es erwarten Sie
schneeweil3e Gipfel und kristallklare Seen kombiniert mit Ayurveda Kompetenz aus Kerala.

Inklusivleistungen

¢ Linienfliige in der Economy Class Frankfurt — Kathmandu — Frankfurt Transfer im PKW oder Kleinbus
Kathmandu — Pokhara — Kathmandu

* 14 Ubernachtungen im Doppelzimmer im Begnas Lake Resort je nach Ankunftszeit 1x Ubernachtung
im Summer Hill House inkl. Frihstiick

¢ ayurvedische Vollpension und ayurvedische Getranke im Begnas Lake Resort

e 13 Tage Verjungungs- oder Reinigungskur (in der C-Saison wird eine Kombination von Verjingungs-
und Reinigungskur angeboten) Eingangsdiagnose und Konsultationen bei ayurvedischen Arzten, alle
Anwendungen und ayurvedische Medizin gemaR arztlicher Verordnung taglich Yoga & Meditation

¢ NEUE WEGE-Informationsmaterial

Zusatzleistungen

auf Anfrage



auf Anfrage
Termin Preis
—01.05.2020—30.09.2020 2795€
ispielbreis| i Bitte & Sie_i

I elisto fir of lotandi
Ubersicht— Kontaktiere uns

Leistungen

Linienflige in der Economy Class Frankfurt — Kathmandu — Frankfurt Transfer im PKW oder Kleinbus
Kathmandu — Pokhara — Kathmandu

14 Ubernachtungen im Doppelzimmer im Begnas Lake Resort je nach Ankunftszeit 1x Ubernachtung
im Summer Hill House inkl. Frihstick

ayurvedische Vollpension und ayurvedische Getranke im Begnas Lake Resort

13 Tage Verjliingungs- oder Reinigungskur (in der C-Saison wird eine Kombination von Verjingungs-
und Reinigungskur angeboten) Eingangsdiagnose und Konsultationen bei ayurvedischen Arzten, alle
Anwendungen und ayurvedische Medizin gemalf arztlicher Verordnung taglich Yoga & Meditation

NEUE WEGE-Informationsmaterial

Zusatzinfos

* Ayurveda vor der Kulisse des Himalaya
e SchneeweilRe Gipfel und kristallklare Seen
¢ Ayurveda-Kompetenz aus Kerala

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschréankt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage
Beginn

Ende
Teilnehmer 1

Kinder


/kontakt
https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

O 0 €/Person

O O €/Person

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- [ Rundlum Sorglos-Schutz

- 0O Reisericktritt-Versicherung

- [0 Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- 0O Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr
Vorname
Nachname
Stral3e

Stadt

Ort

Email
Telefonnummer
Ruckrufzeit

O Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)



/datenschutz

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklarung , in der wir Sie Uber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie lhr Widerspruchsrecht informieren.

U Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéaftsbedingungen

Reset | Print|
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