Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier

UliIME

... fur Entdecker

CANADIERKURSE MIT HARRIET GOTZE

Ort: Deutschland

Reisedauer: 3 Tage

Teilnehmerzahl: 4 -10

Schwierigkeit: Mittel

Reiseart: Multiaktive Reisen, Gruppenreise

Jahrlich profitieren zahlreiche unserer Reisegéaste von einem Vorzug des Canadiers: dem leichten Einstieg in
die Fahrtechnik. Unter guten Bedingungen kommt man schnell zurecht. Doch in dem archaisch schénen Boot
stecken weit mehr Moglichkeiten, die zu kennen Spaf? macht und sich auszahlt, wenn man auch schwierigere
Situationen meistern méchte. In Zusammenarbeit mit der prrofessionellen Instructorin Harriet Gotze, die auch
eine erfahrene Expeditionspaddlerin ist, bieten wir spezielle Canadierkurse nach den Richtlinien der American
Canoe Association (ACA) an.

Inklusivleistungen

e Canadier-Schulung nach ACA-Richtlinien
¢ Erstklassige Schulungsboote


/angebote/canadierkurse-mit-harriet-gotze

Paddel
Schwimmwesten
Kiichenausristung
Bootstransporte
Handout

Reiseverlauf

1. Kurse

Basiskurse

Die Basiskurse sind fur ambitionierte Anfanger
geeignet, richten sich aber auch an erfahrene Paddler,
die ihr Kbnnen um die vielen Méglichkeiten erweitern
mdchten, die ein Canadier tGber das allgemein
praktizierte Mal3 hinaus bietet. Wir machen schnelle
180-Kehren, kanten das Boot, lassen es unter Fahrt
seitwarts versetzen und lernen einige tberraschend
einfache Bootsbergungen.

Gelehrt wird nicht blof3 eine Sammlung von
Paddelschlagen, sondern ein Konzept. Man bekommt
Gespur fur Kraftrichtungen, Drehpunktlage und
effizienten Kérpereinsatz.

Weitere Themen sind der Sicherheit und dem
kérperschonenden Tragen des Canadiers gewidmet.
Verschiedene, sehr hochwertige, Canadier und
Paddeltypen stehen zur Verfiigung. Uber Vor- und
Nachteile verschiedener Formen und Materialien kann
Harriet kompetent und ausfiihrlich referieren. Die
Teilnehmer machen im Kurs schnellere Fortschritte als
autodidaktisch in Jahren moglich ware. Wir schulen auf
stehendem Gewaésser, so dass die Wirkung des
Handelns unverfélscht von Strémung oder Wind
spurbar ist.

Die Beschrankung der Gruppengréfe auf max. 10
Teilnehmer erma@glicht ein hohes Mal3 an individueller
Betreuung.

Basiskurs Plus

In diesen Kursen unternehmen wir am dritten Tag noch
eine Flussfahrt, um das Gelernte anzuwenden, zu
vertiefen und in flotter Stromung zu probieren. In
Lippstadt paddeln wir auf der Lippe, die auch kleine
Schwallstrecken hat.

FlieBwasserkurs

Ein nach dem Basiskurs logischer nachster Schritt in
der Paddlerkarriere ist die Auseinandersetzung mit der
Stromung um auch schnell flieRende Gewésser
gekonnt und sicher vom Canadier aus zu genief3en.
Themen sind hier u.a.: Kehrwasserein- u. ausfahrten,
Fahren u.a. Gegenstrommandver, Fahrtaktik,
Gruppenoragnisation, Signale und Verhalten bei
Kenterung. Auch Hintergrundwissen zur



2. Tandem- Und Solo-Canadier

3. Die Trainerin

4. Termine

Termin
— Kontaktiere uns

Flumorphologie, Gefahren und Sicherheit wird
vermittelt. Eine kurze Schwimmubung in der Strémung
ist obligatorisch!

Teilnahmevoraussetzung ist der absolvierte
Basiskurs.

Wir bieten Termine fir Tandem- und reine Solo-
Canadier an. Einzelpersonen kénnen nattirlich auch
die Tandem-Variante wahlen. Wir stellen die Teams
dann vor Ort zusammen.

Hariett Gotze

Harriet Go6tze ist Instructor-Trainerin der ACA, d.h. sie
ist lizensiert, andere Kanulehrer auf den Leveln Flach-,
Flie3- und Wildwasser auszubilden. Sie hat langjahrige
Erfahrung in diesen Bereichen und ein breites
methodisches Repertoire. lhre Wildwasserkurse sind
fast schon Kult. Worauf es beim Tourenpaddeln
ankommt weil Harriet durch eigene, z.T. extreme
mehrmonatige Wildnisexpeditionen.

ACA (American Canoe Association)

Die ACA ist der alteste Kanuverband der Welt und
bildet seit 1880 Paddler aus. Ihr Kurssystem behandelt
das “open canoe (=Canadier) als eigenstandige
Disziplin. Es werden modernste Techniken gelehrt, die
Ergonomie und korperschonendes Paddeln genauso
bertcksichtigen wie hohe Effizienz. Der SpalR kommt in
ACA-Kursen nicht zu kurz.

Er ist Selbstzweck und Programm zugleich.
Basiskurse:

Lippstadt, Alberssee

10.05.- 12.05.19 Solo

30.08.- 01.09.19 Solo

06.09.- 08.09.19 Tandem

Wertach, Griintensee
03.07.- 05.07.19 Tandem

Basiskurs Plus:
Lippstadt, Alberssee & Lippe
02.05.- 05.05.19 Tandem

FlieBwasserkurs
Lippstadt, Lippe
17.05.- 19.05.19 Solo

FlieRwasserkurs
Sonthofen, lller
05.07.- 07.07.19 Tandem

Kursbeginn ist am Abend des jeweils 1. Tages
Kursende: am Nachmittag des jeweils letzten Tage

Preis
165€


/kontakt

Leistungen

e Canadier-Schulung nach ACA-Richtlinien
e Erstklassige Schulungsboote

e Paddel

e Schwimmwesten

e Kichenausristung

e Bootstransporte

e Handout

Keine Leistungen

e Campinggebihren

Zusatzinfos

¢ Fundiertes Know-how vom ACA-Instructor Hariett Gotze
e Solo- und Tandemkurse

e Kleine Gruppen mit intensiver Betreuung

e Komplette Kanuausriistung enthalten

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrénkt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage
Termin
Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

Zusatzleistungen

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- 0 Rundlum Sorglos-Schutz

- [0 Reiserucktritt-Versicherung

- 0O Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- 0O Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr

Vorname

Nachname

Stral3e

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer

Ruckrufzeit

O Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerkldrung , in der wir Sie Uber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie lhr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen

Reset | Print|



/datenschutz
/datenschutz
/agb
http://www.tcpdf.org

	isInquiry: true
	product: 4523
	people: 1
	children: 0
	comment: 
	info[departures]: []
	info[insurance]: Off
	info[insurance_type][]: Off
	info[insurance_type][]: Off
	info[insurance_type][]: Off
	transfer: Off
	sex: []
	name: 
	lastname: 
	address: 
	city: 
	country: 
	email: 
	phone: 
	callback: 
	privacy_policy: Off
	terms_n_conditions: Off
	Reset: 
	Print: 


