Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier

UliME

... fir Entdecker

COSTA RICA UND PANAMA

Ort: Costa Rica, Panama

Reisedauer: 17 Tage

Teilnehmerzahl: 8- 15

Schwierigkeit: Mittel

Reiseart: Wander- und Trekkingreisen, Gruppenreise

Wandern Sie durch den Regenwald;Bestaunen Sie den Panamakanal;Erkunden Sie das Tierparadies
Corcovado-Nationalpark;Erforschen Sie koloniale Spuren

Inklusivleistungen

e Linienflug (Economy) mit Lufthansa von Frankfurt nach San José, zurlick von Panama City
Flughafen- und Sicherheitsgebiihren auBer Ausreisesteuer Panama (ca. 20 US$, vor Ort zu bezahlen)
15 Néchte in ausgewahlten Hotels und Lodges, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

Verpflegung It. Reiseverlauf

Transfers in Kleinbussen mit Klimaanlage It. Reiseverlauf

Eintritte und Nationalparkgebiihren It. Reiseverlauf


/angebote/costa-rica-und-panama

Zusétzlich lokale, Englisch sprechende Fiihrer

Jack Wolfskin Gutschein (EUR 30) bei Buchung bis 31.03.2019

Gutschein fur Reiseliteratur bei shop.kompass.de

Fuhrung und Betreuung durch lokalen, Deutsch sprechenden Wanderfuhrer
ASI Abzeichen und Tourenbuch

Reiseverlauf

1. Flug Nach Mittelamerika Zu Mittag Flug von Frankfurt San José, Ankunft am
spaten Nachmittag. Transfer ins Hotel.
2. Zwischen Den Vulkanen Fahrt zum majestatischen Vulkan Irazu (3.432 m). Bei

einem kleinen Rundgang sehen wir (bei schonem
Wetter) den Atlantik auf der einen und den Pazifik auf
der anderen Seite. Im Anschluss geht es zu Ful} in
Richtung Vulkan Turrialba weiter (ca. 10-12 km/3-4
Std.). Wir wandern bis kurz vor den Eingang des
Vulkans Turrialba. Der Park ist wegen der erhéhten
Aktivitat des Vulkans aktuell geschlossen.
AnschlieRend Fahrt zur Guayabo Lodge.

3. Fahrt Nach Savegre Besichtigung des Guayabo-Monuments, der
wichtigsten archaologischen Statte Costa Ricas (2
Std.), anschlieRend Fahrt (ca. 3 Std.) zur Berglodge im
San-Gerardo-Tal auf 2.200 m. 2 Nachte.

4. Vogelparadies Regenwald Bei einer ausgedehnten Wanderung durch
marchenhaften Nebelwald halten wir Ausschau nach
dem Goéttervogel Quetzal, wandern zu einem
idyllischen Wasserfall und genief3en die herrlich kuhle
Bergluft.

5. An Die Pazifikkiste Fahrt an die Pazifikkuste und weiter in den Ort Sierpe
(ca. 3 Std.). Bootsfahrt durch das verzweigte
Mindungsgebiet des Sierpe mit seinen
Mangrovenwaldern, hinaus auf den Pazifik und entlang
der Kuste zur Drake Bay mit ihrer herrlich gelegenen
Urwaldlodge. Ein wahres Tierparadies — hier kénnen
wir von der Terrasse unseres Bungalows Tukane und
rote Aras sowie eine Vielzahl anderer Vogel
beobachten. Kapuziner-, Klammer- und Brillaffen sind
immer wieder prasent.

6. Tierparadies Corcovado-Nationalpark Am Vormittag Bootsfahrt in den angrenzenden
Corcovado Nationalpark. Wanderung auf gut
angelegten Wegen durch den feucht-heil3en
Regenwald. Tucane, Aras und viele andere Vogelarten
sowie Affen, Faultiere, Echsen und mit etwas Glick
auch Tapire und Nasenbaren kénnen wir hier
beobachten.

7. Schnorcheln Bei Isla Del Cafio Bootsfahrt zur Isla de Cafo und ausgiebig Gelegenheit
zum Schnorcheln. Mittagspicknick am Festland und —
wenn moglich — kurze Wanderung auf der Insel
(momentan ist der Zutritt wegen Renovierung der
sanitaren Einrichtungen nicht gestattet). Falls auf der
Insel nicht gewandert werden kann, wird die
Wanderung im Privatreservat der Punta Marenco



8. Grenziuibergang Nach Panama

9. Am Quetzal Trail

10. Am Pipeline Trail

11. Panamericana Nach Penonomé

12. Kegel Und Karstberge

13. Die Schlafende Indianerin

14. Fahrt In Die Kanalzone

Lodge zur Punta Rio Claro durchgefihrt.

Per Boot zuriick nach Sierpe, Fahrt an die Grenze zu
Panama. Nach Erledigung der Grenzformalitaten
Weiterfahrt in das Bergdorf Cerro Punta auf 1.600 m
(Fahrtzeit ca. 5 Std.). Am Nachmittag je nach
Ankunftszeit kurze Wanderung in der schénen
Bergregion nahe des Hotels. 2 Ubernachtungen.

Einer der schénsten Wanderwege Panamas ist der
Quetzal Trail von Cerro Punta nach Boquete. Nach
einem kurzen Aufstieg wandern wir durch fantastische
Bergwalder mit Uppiger Vegetation. Auch hier ist der
Quetzal zu Hause. Eine unglaubliche Fille an
verschiedenen Pflanzenarten und Gruntonen erwartet
uns, das dichte Blatterdach taucht den Wald in
geheimnisvolles Dammerlicht. Zwischendurch herrliche
Aussichtspunkte auf die umliegende Berglandschaft.
Da der Trail derzeit nur zur Halfte begehbar ist,
wandern wir denselben Weg zuriick und unternehmen
noch eine weitere Wanderung entlang des
Wanderweges, der auf den Bar-Vulkan fuhrt. Auch
hier erwartet uns eine teils dichte Vegetation mit guten
Tierbeobachtungsmaglichkeiten.

Auf dem Pipeline Trail wandern wir durch Uppige
tropische Vegetation zu einem idyllischen Wasserfall.
Wéhrend unserer Wanderung haben wie gute
Chancen den Quetzal, aber auch zahlreiche andere
Vogel zu beobachten.

Fahrt entlang der Panamericana nach El Valle de
Anton (ca. 6 Std.). Zwischenstopp in Nata de los
Caballeros, wo wir eine der altesten auf dem
amerikanischen Festland erbauten Kirchen (gegriindet
1522) besichtigen. 1 Ubernachtung in Penonomé.

Wir wandern nach kurzer Anfahrt durch liebliche
Hugellandschaft, es geht vorbei an Viehweiden und
kleinen Bauernhdfen nach El Valle. Immer wieder
treffen wir auf freundliche einheimische Bauern. Von
den Hugelkuppen genielR3en wir herrliche Blicke auf
eine eindrucksvolle lippig griine Landschaft, die von
Kegeln und Karstbergen dominiert wird und ein wenig
an China erinnert. In El Valle angekommen, bringt uns
der Bus mit einer kurzen Fahrt zum Hotel.

Durch dichten Wald wandern wir zu einem Felsen mit
geheimnisvollen Indianerzeichnungen. Aufstieg vorbei
an machtigen Wasserfallen auf die India Dormida
(Schlafende Indianerin). Von oben herrlicher Rundblick
auf den weitlaufigen Vulkankrater und den unter uns
liegenden Ort El Valle. Am NachmittagZeit zur freien
Verflgung.

Weiterfahrt Gber die Panamericana bis Panama City
(ca. 3 Std.). Besuch der Altstadt mir ihrem kolonialen
Charme, anschlieRend Fahrt zum Panamakanal, wo
wir an den Mirafloresschleusen die Durchfahrt der
Ozeanriesen beobachten kénnen. Am spaten
Nachmittag erreichen wir unser herrlich gelegenes, von
Uppigen Regenwaldern umgebenes Hotel.



15. Am Camino De Cruces Wanderung am nahe gelegenen Camino de Cruces,
ein Weg durch den Regenwald, der noch aus der
Kolonialzeit stammt und von Conquistadores und
Piraten benutzt wurde. Hier entdecken wir noch die
originalen Pflastersteine im Urwald. Am Abend
Abschiedsessen.

16. Abschied Nehmen Von Panama Am Vormittag Zeit zur freien Verfugung zum
Entspannen am Pool oder zum Einkaufen. Nach dem
Frihstuck Transfer zum Flughafen und Ruckflug.

17. Ankunft In Europa Am frihen Morgen Ankunft in Frankfurt.
Termin Preis
—05-312020—21-11-2020 3650€

— Kontaktiere uns

Leistungen

Linienflug (Economy) mit Lufthansa von Frankfurt nach San José, zuriick von Panama City
Flughafen- und Sicherheitsgebiihren aul3er Ausreisesteuer Panama (ca. 20 US$, vor Ort zu

bezahlen)

e 15 NA&chte in ausgewahlten Hotels und Lodges, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

e Verpflegung It. Reiseverlauf

e Transfers in Kleinbussen mit Klimaanlage It. Reiseverlauf

e Eintritte und Nationalparkgebuhren It. Reiseverlauf

e Zusatzlich lokale, Englisch sprechende Fihrer

e Jack Wolfskin Gutschein (EUR 30) bei Buchung bis 31.03.2019

e Gutschein fur Reiseliteratur bei shop.kompass.de

e Fihrung und Betreuung durch lokalen, Deutsch sprechenden Wanderfihrer

e ASI Abzeichen und Tourenbuch

Zusatzinfos

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrankt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube


/kontakt
https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

Anfrage

Termin
Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- 0O Rundlum Sorglos-Schutz

- O Reiserucktritt-Versicherung

- 0O Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- 0O Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr
Vorname
Nachname
StralRe

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer



Ruckrufzeit

O Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)
Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklarung , in der wir Sie Gber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie Ihr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen
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