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UliIME

... fur Entdecker

DZO JONGO EAST (6214 M) BERGEXPEDITION
AN EINEN EINSAMEN 6000ER

Ort: Indien

Reisedauer: 14 Tage

Teilnehmerzahl: 6-12

Schwierigkeit: Leicht

Reiseart: Bergexpeditionen und Gipfeltouren, Gefiihrt und individuell

Ziel dieser abwechslungsreichen Bergtour ist einsamer, eher unschwieriger 6000er des indischen Himalaya,
der Dzo Jongo. Ein abwechslungsreiches Trekking fuhrt Sie zum Basislager, von dem aus Sie den technisch
unkomplizierten Gipfel in Angriff nehmen.

Ziel dieser abwechslungsreichen Bergtour mit einem klassischen Trekking durch das Markha Valley ist ein
einsamer, eher unschwieriger 6000er des indischen Himalaya, der Dzo Jongo East. Gut akklimatisiert zum
Gipfelerfolg Ganze vier Tage Trekking im Markha Valley zur guten H6henanpassung fuhren Sie zu dem in
5200 m Hohe gelegenen Basislager. So sind Sie bestens auf den Gipfeltag am Dzo Jongo vorbereitet. Mit
Grundkenntnissen im Steigeisengehen in bis 30 Grad geneigten Schnee- und Firnflanken erreichen Sie Uber
einen wenig steigenden Grat den 6214 m hohen Gipfel. Ein Uberwéltigender Panoramablick tber die Berge
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des Zanskar und ins Karakorumgebirge ist der Lohn fur alle Mihen. Lebendige und farbenfrohe Kultur Zudem
erleben Sie auf dieser Reise die lebendige buddhistische Kultur und besichtigen die wichtigsten Kloster bei
Leh. In Delhi kénnen Sie lhren Gipfelerfolg feiern oder optional das weltberiihmte Taj Mahal besuchen.

Inklusivleistungen

e Linienflug ab/an Frankfurt nach Delhi und zuriick mit Lufthansa oder anderer Fluggesellschaft in

Economy Class

¢ Deutsch sprechende Expeditionsleitung

e zusatzlich Englisch sprechende, lokale Bergfiihrer
¢ |nlandsfliige Delhi — Leh und zuriick in Economy Class

¢ alle Fahrten in privaten Fahrzeugen

e Zeltausriustung inkl. Expeditionszelte

¢ |okales Kochteam

¢ Lastentiere fur bis zu 15 kg Gepack/Person wahrend des Trekkings

e alle Eintritte und Gebuhren laut Programm

¢ Besteigungsgenehmigung

e Trekkingsack

e 6 U: Zelt

¢ 5 U: Hotel im DZ

e Mahlzeiten: 12xF, 8xM (LB), 11xA

Zusatzleistungen

Rail & Fly
Tagesausflug Agra (ab 2 Teilnehmern)
Zubringerflug ab D/A/CH

Reiseverlauf

1. Anreise
2. Delhi — Flug Nach Leh (3500 M)

3. Leh — Shey — Thiksey — Hemis — Leh

60€
190€
auf Anfrage

Flug nach Delhi.

Ankunft in der Metropole Delhi, wo Sie nach einer
Wartezeit am Flughafen das Flugzeug nach Leh
besteigen. Auf einem spektakularen Panoramafliug
haben Sie bei klarem Wetter einen fantastischen Blick
auf das nahe Nun-Kun-Massiv sowie die 8000er des
Karakorums in der Ferne. Transfer zum Hotel. Gonnen
Sie sich etwas Ruhe nach der langen Reise und
angesichts der dinnen Luft in 3500 m H6he. Am
Nachmittag kbnnen Sie durch Leh schlendern, wobei
sich Abstecher hinauf zum Stadtpalast oder dem
dariber gelegenen Namgyal-Tsemo-Kloster anbieten.
Ubernachtung im Hotel. (Schlafhthe ca. 3500 m).

Die Region Ladakh ist kulturell stark vom tibetischen
Buddhismus gepragt und unterscheidet sich deutlich
vom restlichen Indien. Die vielen, hoch an die
Berghange gebauten Kldster mit den umgebenden
Dérfern machen den besonderen Reiz des Indus-Tals
aus. Der gesamte Tag steht flir ein geflihrtes



4. Leh (3500 M) — Skiu (3300 M) — Hamurchan
(3600 M)

5. Hamurchan (3600 M) — Markha (3750 M)

6. Markha (3750 M) — Thachungtse (4240 M)

7. Thachungtse (4240 M) — Nimaling (4800 M) —

Dzo Jongo Basislager (5200 M)

8. Im Basislager Des Dzo Jongo

9. Gipfeltag Dzo Jongo East (6214 M)

Besichtigungsprogramm zur Verfiigung, bei dem die
architektonischen Perlen der Umgebung besucht
werden: Shey, der Sommersitz des ehemaligen Konigs
vor 550 Jahren, und die geschichtstrachtigen Kloster in
Thiksey sowie Hemis. Am Nachmittag Ruckfahrt nach
Leh. Ubernachtung wie am Vortag.

Auf der Fahrt ins Markha Valley besichtigen Sie das
Kloster Spituk (3225 m). Das Zentralkloster des
Gelbmutzenordens thront imposant auf einem
Bergkegel. Entlang des Indus und einer Piste am
Zanskar-Fluss entlang fahren Sie tUber Chilling bis
Skiu. Die erste Wanderetappe im Markha Valley fihrt
zur Siedlung Hamurchan. Ubernachtung im Zelt.
(Fahrzeit ca. 3h, 75 km). (Gehzeit ca. 3h, 300 m?,

100 m?, 9 km)

Ein erster langer Tag bringt Sie tief hinein ins Herz des
Hemis-Nationalparks. Vorbei an imposanten
Felsformationen und durch kleine Doérfer fuhrt der Weg
gemadchlich hinauf in den zentralen Ort Markha.
Kleinere Bachiberquerungen sorgen fiir Abkihlung
und gemiitliche Zelte laden unterwegs zu einer
Teepause im Schatten ein. Ubernachtung im Zelt.
(Gehzeit ca. 5-6h, 550 m?, 170 m?, 12 km).

Ein toller Trekkingtag in der kargen, aber
faszinierenden Berglandschaft steht Ihnen bevor. Nun
nahern Sie sich endlich den schneebedeckten Gipfeln.
Bei Hangkar weitet sich das Markha Valley und gibt
den Blick auf die vergletscherten Flanken des Kang
Yatze (6400 m) frei. Von dem lieblichen Ort mit seiner
steil aufragenden Festung fiihrt der Weg hinauf auf die
Hochalm Thachungtse. Ubernachtung im Zelt. (Gehzeit
ca. 5-6h, 550 m?, 60 m?, 18 km).

Heute steigen Sie recht steil hinauf zur kargen
Hochebene von Nimaling, wo Sie den pummeligen
Murmeltieren und flinken Pfeifhasen beim
Sonnenbaden zuschauen kdnnen. Von Nimaling haben
Sie bei guter Sicht einen spektakuléaren Blick auf den
Kang Yatze (6400 m), die Bergketten Zanskars sowie
zurlick in das Tal, aus dem Sie aufgestiegen sind. Sie
durchqueren das weite Hochteil mit den
Sommerweiden der Hirten und steigen hinauf zum
Lagerplatz am Dzo Jongo. Ubernachtung im Zelt.
(Gehzeit ca. 5-6h, 1000 m?, 9 km).

Heute kontrollieren Sie gemeinsam mit lhrem
Expeditionsleiter Ihre Ausristung und unternehmen am
Vormittag eine weitere Akklimatisationstour vom
Basislager aus. Heute verbringen Sie einen Ruhetag .
Eine sehr gute Vorbereitung auf den Gipfeltag ist ein
Aufstieg am Dzo Jongo hinein in das weite Firnbecken.
Am Nachmittag ruhen Sie sich in der hochalpinen
Landschaft fur den Gipfeltag aus und geniel3en den
Anblick der Zanskar-Berge. Ubernachtung wie am
Vortag.

Die Nacht ist zeitig zu Ende und je nach
Wetterverhdaltnissen beginnen Sie den Aufstieg zum



10. Basislager (5000 M) — Lalung La (5320 M) —
Riyal Sumdo (4500 M)

11. Nach Leh

12. Leh (3500 M) — Delhi

13. Delhi Oder Agra

14. Abreise

Termin
-Einzelzimmer— Kontaktiere uns

Gipfel zwischen drei und funf Uhr. Der gleichméRige
Aufstieg Uber Gerdllflanken und einen zuletzt teilweise
schnee- und firnbedeckten Gratriicken wird Sie kaum
vor grof3ere Herausforderungen stellen. Bei klarem
Wetter haben Sie von hier einen fantastischen Blick
Uber die Berge der Zanskar-Kette bis zum
majestatischen Karakorum-Gebirge. Beim Abstieg
folgen Sie demselben Weg hinunter bis ins Basislager.
Ubernachtung wie Vortag. (Gehzeit ca. 5-9h,

1000 m??).

Sie verlassen das Basislager und wandern Uber eher
einsames Tal durch tibetisch anmutende Landschaft
hinauf zum Lalung La. Beim Blick zurtick sehen Sie die
Gruppe der Giber 6000 m hohen Gipfel, wo Sie am Dzo
Jongo unterwegs waren. Nur wenig an Hohe verlierend
bringt Sie ein weiterer kurzer Anstieg auf das
Chagtsang La (5200 m) und nach dem Poze La geht
es dann hinunter ins Tal zur Sommersiedlung Riyal
Sumdo zum Lagerplatz am Shiyul. Ubernachtung im
Zelt. (Gehzeit ca. 6-8h, 650 m?, 890 m?, 16 km).

Sie wandern weiter das Tal hinunter bis Sie die Stral3e
von Manali nach Leh erreicht haben. Fahrt nach Leh,
wo Sie nach den Tagen im Gebirge endlich wieder den
Hotelkomfort genieRen kénnen. Der Rest des Tages
steht zur freien Verfuigung. Ubernachtung im Hotel.
(Gehzeit ca. 2h, 500 m?, 6 km) (Fahrzeit ca. 3h,

75 km).

Nach dem Fruhstlck erfolgt der Flug zuriick nach
Delhi. Abholung vom Flughafen und Transfer zum
Hotel. Sie erleben anschlieRend die HOhepunkte der
beeindruckenden Baukunst der Mogulzeit: Die riesige
Freitagsmoschee und das Rote Fort mit seinen
gewaltigen Mauern sowie den filigranen
Marmorpavillons. Eine Rikscha-Fahrt im quirligen
Chandni Chowk im Herzen der Altstadt vermittelt ein
authentisches Bild der indischen Lebensfreude.
Gemeinsames Abschiedsessen am Abend.
Ubernachtung im Hotel.

Dieser Tag dient auch als Puffertag, falls der Flug von
Leh nach Delhi wetterbedingt ausféllt. In Delhi haben
Sie Freizeit und genie3en die Annehmlichkeiten des
Hotels oder erkunden die Stadt auf eigene Faust.
Optional kénnen Sie in Agra das beriihmte Taj Mahal
(Freitags geschlossen) und das Rote Fort besichtigen.
Am Abend Ruickkehr nach Delhi ins Hotel, wo Sie sich
erfrischen kdnnen. Spat am Abend erfolgt Ihr Transfer
zum Flughafen.

Flug nach Frankfurt.

Preis
3020€
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Leistungen

Linienflug ab/an Frankfurt nach Delhi und zurlick mit Lufthansa oder anderer Fluggesellschaft in
Economy Class
e Deutsch sprechende Expeditionsleitung
e zusatzlich Englisch sprechende, lokale Bergfiihrer
¢ Inlandsfliige Delhi — Leh und zurtick in Economy Class
e alle Fahrten in privaten Fahrzeugen
e Zeltausristung inkl. Expeditionszelte
e |okales Kochteam
e Lastentiere fur bis zu 15 kg Gepack/Person wahrend des Trekkings
¢ alle Eintritte und Gebtihren laut Programm
e Besteigungsgenehmigung
e Trekkingsack
e 6U:Zelt
e 5U0: Hotelim DZ
e Mahlzeiten: 12xF, 8xM (LB), 11xA

Keine Leistungen

* nicht genannte Mahlzeiten und Getrénke

e Visum (ab 60 €)

e optionale Ausflige

e Foto- und Videogenehmigungen in Museen und Monumenten
e Snacks

e Trinkgelder

e Personliches

Zusatzinfos

e Optimale H6henanpassung auf 4-tdgigem Zelttrekking zum Basislager
¢ Uberquerung des Lalung-La-Passes (5320 m)

e Klostertour um Leh mit Hemis und Thiksey Gompa

e Halbtagige gefiihrte Stadttour in Old Delhi mit Rikscha-Fahrt

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrankt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

Anfrage

Termin
Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

0 Rail & Fly 60 €/Person
00 Tagesausflug Agra (ab 2 Teilnehmern) 190 €/Person

O Zubringerflug ab D/A/CH €/Person

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- [ Rundlum Sorglos-Schutz

- O Reiserucktritt-Versicherung

- O Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- [0 Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr
Vorname
Nachname
StralRe

Stadt



Ort

Email

Telefonnummer

Ruckrufzeit

O Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklarung , in der wir Sie Gber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie Ihr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen

Reset | Print|
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