Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier

UliIME

... fur Entdecker

FERNOSTLICHE VIELFALT DAS REICH DER
MITTE ZWISCHEN TRADITION UND MODERNE
MIT DEM SCHIFF UND DER BAHN BEREISEN

Ort: China, Tibet

Reisedauer: 19 Tage
Teilnehmerzahl: 6-15
Schwierigkeit: Leicht

Reiseart: Naturkundliche Reisen,

Auf dieser 19-tagigen Reise erleben Sie die Gegensétze im Reich der Mitte hautnah. Die Metropolen
Shanghai und Peking stehen im Kontrast zu der Uppig griinen Marchenlandschaft des Yangtze und dem
traditionell religios gepragten Tibet.

Auf dieser 19-tagigen Reise erleben Sie Abwechslung pur und die Gegensatze Chinas hautnah. Es erwarten
Sie die Metropolen Shanghai und Peking sowie eine Kreuzfahrt durch die Uppig griine Marchenlandschaft des
Yangtze. Freuen Sie sich auf die HOhepunkte Chinas und ein Abstecher ins traditionell religités geprégte Tibet
mit dem Himmelszug. Ferndstliche Vielfalt Chinas Zu Reisebeginn tauchen Sie ein in Shanghais geschéftige
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Nanjing Road und unternehmen eine Radtour durch das alte franzdsische Wohnviertel. Ihre komfortable
4-Sterne-Kreuzfahrt beginnt beim imposanten Drei-Schluchten-Staudamm und fiihrt dann durch die
beeindruckende Flusslandschaft des Yangtze bis nach Chongging. Danach erwartet Sie die Metropole
Chengdu, die Hauptstadt der Provinz Sichuan, wo Sie die possierlichen Panda-Béren in der weltbekannten
Aufzuchtstation in ihrem natirlichen Lebensraum beobachten. Auf dem Dach der Welt — Tibet mit Lhasa
entdecken In Lhasa erleben Sie tief religiose Rituale und jahrhundertealte Pilgertraditionen der Tibeter. Sie
besichtigen den Potala-Palast, das Wahrzeichen der Stadt und einst Kloster und Sitz des Dalai Lama, sowie
den Jokhang-Tempel, der ebenfalls zum UNESCO-Weltkulturerbe zahlt. GenieRen Sie die Fahrt mit dem
legendaren Himmelszug nach Xian tber die tibetische Hochebene zur weltberihmten Terrakotta-Armee.
Meisterwerke im Reich der Mitte In Chinas Hauptstadt Peking bestaunen Sie zum Ende der Reise die GroRRe
Mauer, flanieren Uber den Platz des Himmlischen Friedens und erkunden die Verbotene Stadt, bevor Sie lhre
mit Eindriicken und Erlebnissen bereicherte Heimreise antreten.

Inklusivleistungen

¢ Linienflug ab/an Frankfurt nach Shanghai und zurtick von Peking mit Air China oder anderer
Fluggesellschaft in Economy Class

¢ Deutsch sprechende Reiseleitung (aufRer auf der Nachtzugfahrt)

¢ |Inlandsfliige Chengdu — Lhasa, Xian — Peking in Economy Class

¢ Alle Fahrten und Transfers in landestypischen Reisebussen

¢ Zugfahrten Shanghai — Yichang, Chongping — Chengdu (2. Klasse)

¢ Nachtzugfahrt Lhasa — Xining im Softsleeper (4-Bettabteil), Tagesfahrt Xining — Xian (eventuell
Zugwechsel in Xining)

¢ Flusskreuzfahrt auf dem Yangtze (4-Sterne-Schiff)

e Hotel-Late Check Out am Abreisetag bis 18 Uhr (18. Tag)

¢ Alle Eintritte laut Programm

* Reiseliteratur

e 4 U: Schiff in Doppel-Kabine

e 11 U: Hotel im DZ

e 1 U: Zug (Vierbett-Abteil)

e Mahlzeiten: 15xF, 4xM, 13xA

Zusatzleistungen

Rail & Fly 50€

Reiseverlauf

1. Anreise Flug von Frankfurt nach Shanghai.

2. Ankunft In Shanghai Ankunft in Shanghai und Abholung am Flughafen
durch lhren Guide. Je nach Ankunftszeit machen Sie
auf dem Weg ins Hotel einen Stop am bertihmten
BUND und bewundern die Skyline Shanghais. Spater
flanieren Sie Uber die Nanjing Road, Chinas
bekannteste EinkaufsstralRe. Ubernachtung im Hotel.

Optional: Am Abend kdnnen Sie eine Lichterfahrt durch
Shanghai unternehmen. Buchbar bei Threm Guide.
3. Shanghai: Bund, Altstadt Und Franzdsische Der Morgen beginnt fur Sie typisch chinesisch mit



Konzession

4. Shanghai — Yichang

5. Yangtze-Kreuzfahrt Yichang (Maoping Pier) —
Chongqing

6. Chongging — Chengdu

7. Chengdu: Volkspark Und Panda-
Aufzuchtstation

einem Tai Chi-Kurs auf dem Bund (Teilnahme ist
freiwillig). Danach erkunden Sie Shanghais historische
Altstadt mit dem Yu-Garten. Dieser vermittelt einen
kleinen Eindruck von der alten chinesischen
Architektur.

Nach dem Mittagessen unternehmen Sie eine Radtour
durch das alte franzosische Wohnviertel, welches 1849
von franzdsischen Geschéftsleuten und Handlern
gegrindet wurde. Von Platanen gesdaumte Alleen,
koloniale Wohngebaude und zahlreiche Cafés und
Béackereien laden zum Verweilen ein. Ubernachtung im
Hotel.

Optional: Lassen Sie sich am Abend nicht die
Shanghai Acrobatic Show entgehen und staunen Sie
Uber das Programm der weltklasse Kiinstler.

Mit dem Schnellzug gelangen Sie in ca. 7 Stunden
nach Yichang und fahren anschliel3end mit dem Bus
zum Maoping Pier (Busfahrt ca. 1 Stunde), wo Sie am
spaten Nachmittag zur Kreuzfahrt einschiffen.
Ubernachtung auf dem Schiff (4-Sterne-Kategorie).
Drei Tage werden Sie mit dem komfortablen
Kreuzfahrtschiff auf dem Yangtze bis nach Chongging
unterwegs sein und die einzigartige Natur- und
Kulturlandschaft im Herzen Chinas kennen lernen.
Gleich zu Beginn bewundern Sie den imposanten Drei-
Schluchten-Staudamm, der unweit des Maoping Pier
liegt und passieren Abschnitte der Xiling-Schlucht.

Am zweiten Tag durchqueren Sie die beriihmten
Schluchten Wu und Qutang. Mit kleinen Booten
erkunden Sie das Leben und die Natur eines
Nebenflusses des Yangtze.

Am dritten Tag besuchen Sie entweder die
Geisterstadt Fengdu oder die Shibaozhai-Pagode, die
auch Steinschatzfestung genannt wird. Die 56 Meter
hohe und 12 Stockwerke umfassende, rote Pagode
liegt am sudlichen Ufer des Yangtze und wurde in der
Qing-Dynastie erbaut. Ubernachtung auf dem Schiff.
Am Morgen gehen Sie in Chongging von Bord. Das
Verwaltungsgebiet Chongqing ist so grof3 wie
Osterreich und gilt als die bevolkerungsstarkste Stadt
der Welt. Am Volkspalast mit dem imposanten
Volksauditorium machen Sie einen Fotostopp und
besuchen den Altstadtteil ,,Ci Qi Kou“. AnschlieRend
fahren Sie mit dem Zug in das ca. 2 Stunden entfernte
Chengdu. Ubernachtung im Hotel.

Am Morgen besuchen Sie die Panda-Forschungs- und
Aufzuchtstation, welche 1987 gegriindet wurde und
heute die Grof3te der Welt ist. AnschlieRend begeben
Sie sich zum Volkspark, welcher von den
Einheimischen als Treffpunkt zum Tee trinken, Majiong
spielen, Sport treiben und tanzen genutzt wird.



8. Chengdu — Lhasa

9. Lhasa: Jokhang-Tempel Und Potala-Palast

10. Lhasa: Sera Kloster

11. Lhasa — Zug Nach Xian

12. Zugfahrt Bis Xian

13. Xian: Radttour Auf Der Stadtmauer Und
Terrakotta-Armee

Ubernachtung im Hotel.

Ein spektakularer Flug Uber das gesamte osttibetische
Hochplateau bringt Sie heute nach Lhasa (3650 m).
Nach dem etwa einstiindigen Transfer ins Hotel in der
Stadt unternehmen Sie einen Spaziergang uber den
Barkhor-Markt. Je nach Ankunftszeit besuchen Sie am
heutigen Tag den Jokhang-Palast. Als eines der
grofdten Heiligtiimer ist er Pilgerort fur viele Tibeter und
Glaubige. Bei jeder Aktivitat sollte ab heute standig
eine Flasche Mineralwasser in lhrem Handgepéack oder
in Ihrer Reichweite sein. RegelméaRiges Trinken
unterstitzt den Kérper enorm bei der
Hohenanpassung. Ubernachtung im Hotel.

Heute besichtigen Sie den Potala-Palast, einst offizielle
Residenz und Regierungssitz des Dalai Lama. Bis
heute zahlt auch er zu den wichtigsten Pilgerstatten
der tibetischen Buddhisten. Danach besuchen Sie das
Men-Tsee-Khang, das tibetische Medizin- und
Astrologiezentrum. Ubernachtung im Hotel.

Am Vormittag machen Sie eine kleine Wanderung
entlang eines alten Pilgerweges und geniel3en die
Aussicht auf Lhasa (200 m ?, 200 m ?, c.a. 5 km).
Danach besichtigen Sie das Kloster Sera. Mit ein
wenig Glick kénnen Sie die nachmittagliche
Debattieriibung der Mdnche im Innenhof des Klosters
miterleben. Mit diesem ebenso eindrucksvollen wie
lautstarken Ritual fragen die Mdnche sich gegenseitig
das im Studium erworbene Wissen ab. Das Kloster
gehort zum Gelukpa-Gelbmiitzen-Orden und war
friher in ganz Zentral- und Nordost-Asien als
buddhistische Universitat beriihmt. Ubernachtung im
Hotel.

Die Fahrt mit dem Himmelszug tber Xining bis nach
Xian nimmt fast zwei volle Tage in Anspruch
(Zugwechsel in Xining). Zeit zum Entspannen,
Eindrucke sortieren und die Natur an einem
vorbeiziehen lassen. 960 km der Strecke befinden sich
in Uber 4000 m Hohe. 530 km der Strecke fuhren Uber
Permafrostgebiete. Sie Uberqueren den Tanggula-
Pass auf 5072 m sowie den hochsten Tunnel der Erde,
den Fenghuo Shan auf 4905 m. Unterwegs passieren
Sie groRartige Wistenlandschaften und
menschenleere Weiten des Qinghai-Tibet-Plateaus. Ihr
Gepéack nehmen Sie mit in das Schlafabteil.
Ubernachtung im Schlafabteil im Zug.

Auf der Bahnstrecke von Xining nach Xian durchfahren
Sie beeindruckende Lésslandschaften. Ankunft in Xian
am Abend und Transfer zu Ihrem Hotel. Ubernachtung
im Hotel.

Heute besichtigen Sie zunachst die alte Stadtmauer
aus der Ming-Dynastie. Bei einer Radtour auf der
Mauer lernen Sie Xian aus einem ganz anderen
Blickwinkel kennen. Anschliel3end besuchen Sie die
weltberiihmte Terrakotta-Armee des Kaisers Qin Shi
Huang Di, dem ersten Kaiser Chinas. Die gigantische



14. Flug Xian — Peking

15. Peking: Grol3e Mauer

16. Peking: Verbotene Stadt, Himmelstempel

Und Abreise

17. Ankunft In Deutschland

Termin
— Kontaktiere uns

Leistungen

Anlage befindet sich ca. 35 km aufRerhalb von Xian.
Sie ist weltberiihmt und z&hlt seit 1987 zum UNESCO-
Weltkulturerbe. Ubernachtung im Hotel.

Sie fliegen von Xian nach Peking. Dort spazieren Sie
durch die Altstadt und vorbei an einheimischen
Gemiusemarkten. Hier erleben Sie die chinesische
Esskultur und kénnen typische Stralenkiichengerichte
probieren. Am Abend besuchen Sie eine chinesische
Familie und kochen gemeinsam eine traditionelle
Speise: Jiaozi — chinesische Maultaschen (Dauer
Kochkurs ca. 2-3h). Ubernachtung im Hotel.

Die Grol3e Chinesische Mauer ist eine der
bekanntesten Sehenswirdigkeiten um Peking. Sie
fahren nach Gubeikou und unternehmen eine
3-stindige Wanderung auf der ,wilden“ GrolRen
Mauer, die diesen Namen tragt, weil sie noch teilweise
unrestauriert ist, was das Wandern besonders
abwechslungsreich macht. Rickfahrt nach Peking.
Ubernachtung im Hotel.

Sie beginnen den Tag mit dem geschichtstrachtigen
Tiananmen-Platz, Pekings wohl bekanntesten und
groRten Versammlungsplatz. Anschlie3end besuchen
Sie die kaiserliche Residenzstadt, wo bis zur
Revolution 1911 die chinesischen Kaiser der Ming und
Qing-Dynastie residierten. Der einfachen Bevolkerung
war der Zugang zum Kaiserpalast verwehrt, woraus
der Name ,Verbotene-Stadt* hervorging. Der Besuch
im Himmelstempel rundet den Tag ab.

Freuen Sie sich am Abend auf ein traditionelles
Abschiedsessen mit Pekingente, wo Sie lhre Eindriicke
und faszinierenden Erlebnisse Revue passieren und
die Reise in Ruhe ausklingen lassen. Transfer zum
Flughafen und Heimreise.

Heimflug.

Preis
3140€

Linienflug ab/an Frankfurt nach Shanghai und zuriick von Peking mit Air China oder anderer

Fluggesellschaft in Economy Class

Deutsch sprechende Reiseleitung (auf3er auf der Nachtzugfahrt)

Inlandsfliige Chengdu — Lhasa, Xian — Peking in Economy Class

Alle Fahrten und Transfers in landestypischen Reisebussen

Zugfahrten Shanghai — Yichang, Chongping — Chengdu (2. Klasse)

Nachtzugfahrt Lhasa — Xining im Softsleeper (4-Bettabteil), Tagesfahrt Xining — Xian (eventuell

Zugwechsel in Xining)

Flusskreuzfahrt auf dem Yangtze (4-Sterne-Schiff)
Hotel-Late Check Out am Abreisetag bis 18 Uhr (18. Tag)

Alle Eintritte laut Programm
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¢ Reiseliteratur

e 4 U: Schiff in Doppel-Kabine
e 11 U: Hotel im DZ

e 1 U: Zug (Vierbett-Abteil)

e Mahlzeiten: 15xF, 4xM, 13xA

Keine Leistungen

¢ Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

e Getrankepauschale wahrend der Yangtze-Kreuzfahrt

* Visum (ab 155 €)

e Eintritte und Fotogenehmigungen

¢ Trinkgelder (obligatorisch ca. 21 € pro Person auf der Kreuzfahrt)
* Personliches

Zusatzinfos

¢ Weltmetropolen Peking und Shanghai entdecken
e Tibetische Kultur und Traditionen in Lhasa

* Leichte Pilgerwanderung am Kloster Sera

e Besuch der weltgréf3ten Panda-Aufzuchtstation

e Radtour auf der Stadtmauer von Xian

e GrolRe Mauer und Terrakotta-Armee (UNESCO)

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrénkt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage
Termin
Teilnehmer 1
Kinder

lhre Bemerkung zur Anfrage


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

Zusatzleistungen

0 Rail & Fly 50 €/Person

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- [ Rundlum Sorglos-Schutz

- [ Reisericktritt-Versicherung

- [0 Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
U Ich bin bereits ausreichend versichert

- [0 Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr
Vorname
Nachname
Stral3e

Stadt

Ort

Emalil
Telefonnummer

Ruckrufzeit

O Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)
Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklarung , in der wir Sie Gber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie Ihr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen
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