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ISBITNA – SCHWEDEN AUF
SCHLITTSCHUHEN „VOM EIS GEBISSEN“ –
EISLAUFTOUR FÜR ANFÄNGER BIS PROFI MIT
DEUTSCHER REISELEITUNG

  Ort: Schweden
  Reisedauer:  5 Tage
  Teilnehmerzahl:   10 - 20
  Schwierigkeit:  Leicht bis mittel
  Reiseart:  Naturkundliche Reisen, Naturreisen
  
  

  Eislaufen ist in Schweden eine gute Alternative zu den klassischen Skitouren – dynamisch, spannend, sicher
und exklusiv! Die Touren sind sehr individuell, denn Sie müssen keinen Spuren oder präparierten Loipen
folgen. 

  „Isbitna“ – schwedisch für „vom Eis gebissen“ – ist nicht nur Wintersport, sondern eher schon ein
Lebensstil. Bereits vor über hundert Jahren legte man in Skandinavien große Strecken auf den tief gefrorenen
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Seen und sogar auf dem Meer zurück. Heute ist Eislaufen in Schweden eine gute Alternative zu den
klassischen Skitouren – dynamisch, spannend, sicher und exklusiv! Dabei gestalten sich die Touren sehr
individuell, denn Sie müssen keinen Spuren oder präparierten Loipen folgen. Es ist eine eigene Welt draußen
auf dem Eis: Unterwegs auf kleinen verwunschenen Waldseen, Flüssen und Bächen oder ganzen
Seensystemen begegnen Sie mit etwas Glück Füchsen und Elchen. Die Touren sind flott, aber nicht
kräftezehrend. Sie sind mit einem deutsch-schwedischen Lehrerteam unterwegs, das Ihnen auch viele Tipps
zur Sicherheit auf dem Eis, zur Eiskunde und zur Ausrüstung gibt. Ausgiebige Pausen mit einem warmen
Imbiss am Lagerfeuer gehören ebenso zum Tagesablauf wie gemütliche Abende bei gutem, typisch
schwedischem Essen. 

Inklusivleistungen

deutsch- und englischsprachige, sehr erfahrene Tourenleitung
Alle Transfers laut Programm
Komplette Schlittschuhausrüstung inkl. Sicherheitsausrüstung
4 Ü: Gästehaus im DZ (Gemeinschaftsbad)
Mahlzeiten: 4×F, 3×M, 4×A

Zusatzleistungen

  Internationale Flüge   250€
  EZ-Zuschlag   auf Anfrage
  
  

Reiseverlauf

    1. Oslo  Individuelle Anreise nach Oslo. Sammeltransfer gegen
15 Uhr zur Unterkunft (je nach Verfügbarkeit auch
öffentliche Verkehrsmittel). Nach dem Abendessen
besprechen Sie die kommenden Tage. Übernachtung
in einer Jugendherberge oder Pension.

    2. Eistraining – Erste Tour  Am Morgen wird die individuelle Ausrüstung angepasst
und Sie werden über die Tourentechnik und
verschiedene Sicherheitsfragen informiert. Sie
trainieren auf dem Eis Sicherheitsroutinen und üben
das Werfen der Rettungsleine. Am Nachmittag geht es
auf eine erste kleine Tour. Übernachtung wie am
Vortag.

    3. Isbitnatouren  Sie verbringen den ganzen Tag auf dem Eis, es sind
längere Touren geplant.

Isbitna I: Während Sie am 3.Tag noch sehr
gemächlich unterwegs sind, wird das Tempo am 4.Tag
schon ein wenig flotter sein. Je nach Wunsch widmen
sich die Tourenleiter jedem Teilnehmer einzeln mit
einem individuellen Lauftraining. So hat jeder die
Möglichkeit, im Rahmen seiner Möglichkeiten am
Laufstil zu arbeiten. (Tagesetappen ca. 15-30 km).

Isbitna II: Während Sie am 3.Tag in mittlerem Tempo
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unterwegs sind, wird das Tempo am 4.Tag noch ein
wenig flotter. Jeder Teilnehmer wird individuell
geschult.

Ein warmes Mittagessen gibt es am Lagerfeuer, z.B.
auf einer kleinen Insel. 2 Übernachtungen wie am
Vortag.

    4. Oslo – Heimreise  Sammeltransfer zum Flughafen Oslo (je nach
Verfügbarkeit auch öffentliche Verkehrsmittel), Ankunft
ca. 12 Uhr. Individuelle Heimreise.

  Termin Preis
    19.02.2023 – 23.02.2023

 Einzelzimmer   Kontaktiere uns
  840€

  

Leistungen

  deutsch- und englischsprachige, sehr erfahrene Tourenleitung
  Alle Transfers laut Programm
  Komplette Schlittschuhausrüstung inkl. Sicherheitsausrüstung
  4 Ü: Gästehaus im DZ (Gemeinschaftsbad)
  Mahlzeiten: 4×F, 3×M, 4×A

Keine Leistungen

  An-/Abreise
  nicht genannte Mahlzeiten und Getränke
  evtl. Erhöhung von Gebühren nach dem 1.8.17
  Saunanutzung (falls möglich)
  Trinkgelder
  Persönliches

  

Zusatzinfos

  Wintersport einmal ganz anders – skandinavisches Eis abseits des Massentourismus
  Unberührte nordische Winterlandschaften
  Unterwegs auf Seen oder dem zugefrorenen Meer
  Zwei Tourencharaktere: Isbitna I für Anfänger, Isbitna II für fortgeschrittene Eisläufer
  Je nach Eislage: Touren in Värmland oder an der schwedischen Westküste
  Übernachtungen in einer gemütlichen Hütte

  

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschränkt)
  Louisenstraße 81, 01099 Dresden, Deutschland 

Tel: 0351 27558796
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Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

 

Anfrage

Termin 

Teilnehmer 

Kinder 

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

  Internationale Flüge 250 €/Person  

   EZ-Zuschlag  €/Person  

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise 

   Ich möchte folgende Versicherungen buchen  

-      Rundlum Sorglos-Schutz  

-      Reiserücktritt-Versicherung  

-      Reisekranken-Versicherung  

   Ich möchte nur Infos zu den Versicherungen  

   Ich bin bereits ausreichend versichert  

-      Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug  

Kontaktdaten

  Anrede   

  Vorname 
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https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/


 
  Nachname 

  Straße  

  Stadt 

  Ort 

  Email 

  Telefonnummer 

  Rückrufzeit 

   Ich akzeptiere die  Datenschutzerklärung   der uTime UG (haftungsbeschränkt)
Bitte beachten Sie unsere  Datenschutzerklärung   , in der wir Sie über Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie Ihr Widerspruchsrecht informieren.  

   Ich akzeptiere  die allgemeinen Geschäftsbedingungen   
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