
 
    

Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier

 

  

KAMBODSCHA: KULTUR, NATUR UND
ERHOLUNG

  Ort: Kambodscha
  Reisedauer:  15 Tage
  Teilnehmerzahl:   4 - 8
  Schwierigkeit:  Mittel
  Reiseart:  Aktives Reisen, Gruppenreise
  
  

  - 

Inklusivleistungen

Flug Frankfurt–Siem Reap, Phnom Penh–Frankfurt in der Economy Class
Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug
Insg. 12 Übernachtungen (12x mit Pool) in DZ, Du/WC (s. Hotelinfos)
12x Frühstück, 3x Lunchpaket, 5x Abendessen (tlw. mehrgängig)
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Programm-Details: 3 Radtouren, 3 Wanderungen, Bootsausflüge, Kajakfahrt, Stadtführung in
Battambang und Phnom Penh, Fahrt mit dem Bambuszug, Phare Circus, Führungen durch Angkor,
Seidenfarm, Pfefferplantage, Saline, Massage, Eintritte laut Detailprogramm
Qualifizierte lokale Reiseleitung in Deutsch
Reiseführer (Laos & Kambodscha, Dumont 2016)
Infomaterial

Zusatzleistungen

  Einzelzimmerzuschlag   auf Anfrage
  Einzelzimmerzuschlag   450€
  
  

Reiseverlauf

    1. + 2. Tag: Anreise Nach Siem Reap  Abflug ab Frankfurt nach Siem Reap, der
Provinzhauptstadt vor den Toren Angkors. Am
nächsten Morgen Ankunft in Siem Reap. Hier werden
wir von unserem lokalen Reiseleiter erwartet und
begrüßt. Transfer zum Hotel, wo Sie einchecken und
sich ausruhen können. Am frühen Abend unternehmen
wir dann einen kleinen gemütlichen Spaziergang durch
das Städtchen, bevor wir das lokale Restaurant
erreichen und bei einem ersten gemeinsamen
Abendessen die Reise besprechen. -/-/A 4
Übernachtungen imLa Niche dAngkor Boutique Hotel
in Siem Reap.

    3.tag: Per Rad Zwischen Den Tempeln Von
Angkor  

Heute erkunden wir per Fahrrad die weitläufigen
Tempelanlagen von Angkor und Umgebung. In einem
riesigen Areal liegen über 100 große und kleine Bauten
aus der Zeit zwischen dem 11. und 14. Jahrhundert,
sogar die Überreste einer ganzen Stadt (Angkor
Thom). Dazwischen leben einige tausend Menschen
und bewirtschaften die Felder wie vor Jahrhunderten.
Auf kleinen Wegen werden wir das Areal erkunden.
Wir beginnen mit dem Süd-Tor von Angkor Thom, dem
Bayon Tempel, weiter zur Terrasse der Elefanten und
des Leprakönigs bis hin zum Baphuon. Anschließend
radeln wir weiter zum Ta Phrom. Wie Tentakel
umklammern die mächtigen Wurzeln der Urwaldriesen
Türme, Fassaden und Mauern des Bauwerkes. Nach
dem Mittagessen geht es um etwa 13.30 Uhr weiter
zum Tempel von Angkor Wat selbst, den größten
Tempelkomplex der Welt und UNESCO
Weltkulturerbe. Hier können wir die Führung durch den
fantastischen, beeindruckenden Tempel, dem größten
religiösen Monument der Welt mit seinen
faszinierenden Reliefs, massiven Türmen und
steinernen Figuren, genießen. Unser Guide hilft uns
dabei, die Hintergründe und Geschichte des Tempels
zu verstehen, der heute das nationale Symbol der
Khmer ist. Anschließend Rückkehr zum Hotel. Am
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Abend besuchen wir den Phare Zirkus, ein kulturelles
und soziales Projekt. Wir erleben einen Mix aus
traditionellen und modernen Theater, Musik, Tanz,
Akrobatik und Geschichten aus dem Leben der
Kambodschaner. Mit etwas Glück haben wir die
Möglichkeit hinter die Kulissen zu schauen und mehr
über das Projekt zu erfahren. F/-/- Radetappe: ca.
20-30 km, gesamt 3 Stunden mit vielen Pausen;
einfach, ebenes Gelände.

    4.tag: Khmer Küche Und Tempel Im Hinterland  Morgens erleben wir bei einem kleinen Kochkurs die
Finessen der kambodschanischen Küche. Zu Mittag
essen wir dann die selbst zubereiteten Köstlichkeiten.
Anschließend geht es gestärkt weiter auf
Tempelerkundung. Heute geht es hinaus in das wenig
entwickelte Hinterland der Provinz Siem Reap. Nur
einige Kilometer von Siem Reap entfernt gibt es
Dörfer, die nur selten von Touristen besucht werden.
Während die Haupttempel durch bauliche
Meisterleistungen bestechen, kommen in den
abgelegenen Tempeln die Einsamkeit und der Charme
des Verfalls hinzu. Die Fahrt führt durch Reisfelder,
Dörfer und Märkte der Khmer und gewährt Einblicke in
das ländliche Leben. Zuerst fahren wir zum Kbal
Spean wo wir durch Wald den Berg hinauf, zu
tausenden im Flussbett stehenden Lingas
hinaufwandern. Weiter geht es zum Tempel Banteay
Srei, der „Zitadelle der Frauen“, mit sehr filigranen
Steinmetzarbeiten in Rot leuchtendem Sandstein.
Heute essen wir im Marum Restaurant, wo
Straßenkinder in der Gastronomie ausgebildet werden.
F/M/A

    5. Tag: Radtour Und Bootsfahrt Auf Dem Tonle
Sap  

Heute suchen wir die Lebensader Kambodschas auf.
Nach dem Frühstück fahren wir etwa 7km ins
Hinterland und starten unsere Radtour durch die
schöne Landschaft, vorbei an Reisfeldern in kleine
Dörfchen. Hier steigen wir um auf einen Ochsenkarren
und erleben bei einer kurzen Fahrt das Ganze aus
einer anderen Perspektive. Danach erfolgt ein Picknick
Lunch. Nach der kleinen Stärkung geht es weiter mit
dem Auto zum Mechrey Dorf von wo aus wir mit einem
traditionellen Holzboot den fisch- und vogelreichen
Tonle Sap erkunden. Der "Große See" dehnt sich in
der Regenzeit bis auf seine 7-fache Fläche aus und
hinterlässt nach Abfluss des Wassers fruchtbares
Schwemmland. Wir durchstreifen das Labyrinth der
Wasserstraßen, rudern durch schwimmende Wälder
und lassen das ländliche Leben der nomadisierenden
Bevölkerung auf uns wirken. Bei dem Besuch eines
der schwimmenden Dörfer, in denen die
Fischerfamilien leben, können wir die Methoden der
Fischer und die Nutzung von Fischteichen beobachten.
Zurück an Land haben wir die Möglichkeit einen
lebhaften Markt zu besichtigen. Rückkehr zum Hotel
am frühen Nachmittag. Der Rest des Tages steht zur
freien Verfügung. Am Abend genießen wir eine
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entspannende Aroma-Therapie oder Fuß-Reflexzonen-
Massage in einem ausgewählten Spa. F/P/- Radtour:
ca. 21 km, 2 Std.; Fahrt: Retour ca. 100 km, 2
Stunden; Bootsfahrt: ca. 2-3 Std.

    6. Tag: Seidenfarm Und Fahrt Nach Battambang/
Bambuszug  

Heute besuchen wir eine Seidenfarm und erfahren
mehr über die Produktion von der Seidenraupe zum
Schal. Danach verlassen wir dann Siem Reap und
fahren um den Nordwest-Teil des Tonle Sap herum
nach Battambang, das wir am frühen Abend erreichen.
Battambang liegt am am Sangker Fluss und gilt als
Reisschüssel Kambodschas. Hier finden wir alte
französische Kolonialbauten inmitten von Reisfeldern.
Am Nachmittag erkunden wir Battambang selbst, wo
wir viele französische Kolonialgebäude sehen.
Anschließend haben wir dann Gelegenheit eine sehr
einfallsreiche und einzigartige Art der lokalen
Beförderung kennen zu lernen: den „Bambus-Zug“,
eine Art Draisine. Die Bambus-Stangen bilden die
Basis, auf denen die Passagiere und auch Güter
befördert werden. Die Fahrt durch Reisfelder und
Dörfer dauert etwa 40 Minuten. Eine Verkostung in
einem nahen Weingut rundet den
abwechslungsreichen Tag ab. F/-/A Fahrt: 220 km, ca.
5 Stunden.; Bambuszug: ca. 40 min. 3
Übernachtungen im Battambang Resort oder Bambu
Boutique-Hotel in Battambang.

    7. Tag: Battambang Und Phnom Sampeu  Nach dem Frühstück fahren wir zur Ta Dam Bang Kro
Nhoung Statue, wo sich viele Kambodschaner Glück
und Sicherheit für ihren Weg wünschen. Danach
steigen wir die 358 Stufen zum Phnom Banan Berg
hinauf, um von oben aus den Sangker Fluss sehen zu
können. Im Anschluss besuchen wir eine
Drachenfrucht-Farm. Am Nachmittag fahren wir zum
Komping Puy Reservoir, welches während der Khmer
Herrschaft erbaut wurde und heute für die
Landwirtschaft genutzt wird. Weiter geht es nach
Phnom Sampeu. Auf schmalen Pfaden wandern wir
hoch zu den Höhlen bei Wat Sampeou. F/-/-

    8. Tag: Battambang Und Umgebung Per Rad /
Nachmittag Frei  

Heute erkunden wir die schöne Landschaft um
Battambang per Fahrrad. Gemütlich geht es an
Reisfeldern entlang, wir halten immer wieder um
lokalen Familien bei der Produktion von Reispapier,
getrockneten Bananen als Snack oder Reiswein
zuzusehen. Außerdem besuchen wir den Prohoc
Markt, bekannt für fermentierten Fisch, welcher
außerhalb von Städten in Kambodscha sehr üblich ist.
Danach geht es zu einem Killing Field aus der Zeit der
Roten Khmer. Der Nachmittag steht zur freien
Verfügung. F/-/- Radtour: ca. 25 km, 3 Std., einfach,
meist eben.

    9. Tag: Nach Phnom Penh / Mekongcruise  Morgens brechen wir zur etwa 6-stündigen Fahrt nach
Phnom Penh auf. Nach der Ankunft in Phnom Penh
geht es direkt zum Hotel wo wir uns von der langen
Fahrt ausruhen können. Der Nachmittag steht zur
freien Verfügung. Abends zum Sonnenuntergang
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unternehmen wir einen Cruise auf dem Mekong mit
einem privaten Boot. Bei einem Getränk können wir
entspannen und den Sonnenuntergang beobachten.
Anschließend traditionelles Khmer Abendessen in
einem Restaurant an Land. F/-/A Fahrt: 280 km, ca. 6
Stunden 2 Übernachtungen im Villa Langka Hotel in
Phnom Penh.

    10. Tag: Phnom Penh - Hauptstadt
Kambodschas Und Killing Fields  

Am Vormittag fahren wir nach Cheung Ek oder auch
besser bekannt als die „Killing Fields“, ein ehemaliges
Feld mit Obstgarten, welches während der Zeit der
Roten Khmer zum Massengrab für viele
Kambodschaner wurde. Bei einem Spaziergang erzählt
unser Guide mehr über diese traumatische Zeit.
Danach besichtigen wir das Unabhängigkeits-
Monument und das Nationalmuseum. Im Anschluss
besuchen wir den Königspalast und die Silberpagode,
sowie den Wat Phnom zu Fuß. Am Nachmittag geht's
über den riesigen Russischen Markt, wo es scheinbar
alles zu kaufen gibt. Fakultativ: Wer möchte, kann
zurück in Phnom Penh das Tuol Sleng Museum
besuchen, eine ehemalige Schule, welche später zum
berüchtigten Gefängnis S-21 umfunktioniert wurde und
heute als Museum und Mahnmal dient. F/-/- Busfahrt:
ca. 1 Stunde.
Spaziergang: ca. 1 Stunde

    11. Tag Fahrt An Die Küste / Ausflug Auf Die
"insel Der Hasen"  

Heute fahren wir an die Küste in den kleinen Strandort
Kep. Per Boot fahren wir zur vorgelagerten, einsamen
Rabbit Island – Koh Tonsay. Amschönen hellen Strand
der Inselerwartet uns ein Picknick-Lunch mit
Badepause. Dort haben wir auch Gelegenheit zum
Schwimmen, Wandern oder zum Relaxen am Strand.
Am späten Nachmittag Rückkehr an die Küste und
zurück zum Hotel. F/P/- Fahrt: ca. 3,5 Stunden;
Bootsfahrt: ca.1,5 Std. retour 3 Übernachtungen im
Veranda Natural Resort in Kep.

    12. Tag: Pfefferplantage, Saline Und Kajakfahrt
Bei Kampot  

Nach dem Frühstück kleine Besichtigung des
verschlafenen Städtchens Kep. Auf dem „Blue-Crabs-
Market“ findet man vor allem diese Krebsart, die hier
sehr beliebt ist. Anschließend Fahrt durch schöne
Landschaft nach Kampot, eine kleine Stadt am Fluss.
Wir besuchen eine der hier häufigen Pfefferplantagen
sowie einen Salinen-Betrieb, wo das Salz für die
Region gewonnen wird. Bei einer Kajakfahrt können
wir noch einmal selbst aktiv sein und die Landschaft
mit Flora und Fauna aus dieser anderen Perspektive
an uns vorbei ziehen lassen. Anschließend kehren wir
zurück nach Kep. F/-/- Fahrt: ca. 1 Stunde retour
Kajakfahrt: ca. 2,5 Stunden, einfach, auch für Anfänger
geeignet.

    13. Tag: Tag Zur Freien Verfügung  Der heutige Tag steht im Zeichen der Erholung.
 Genießen Sie den Tag am Strand oder machen Sie
einen Ausflug in die Umgebung mit. F/-/A

    14. + 15.tag: Heimflug Von Phnom Penh  Vormittags haben wir noch etwas Zeit für eigene
Unternehmungen, ehe wir am späten Nachmittag

                               5 / 8



 
zurück nach Phnom Penh fahren. Heimflug am
Nachmittag. Am nächsten Morgen Ankunft in Frankfurt.
F/-/- Fahrt: ca. 3,5 Stunden.

  Termin Preis
    02.02.2019 – 16.02.2019

    Kontaktiere uns
  3090€

  

Leistungen

  Flug Frankfurt–Siem Reap, Phnom Penh–Frankfurt in der Economy Class
  Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug
  Insg. 12 Übernachtungen (12x mit Pool) in DZ, Du/WC (s. Hotelinfos)
  12x Frühstück, 3x Lunchpaket, 5x Abendessen (tlw. mehrgängig)
  Programm-Details: 3 Radtouren, 3 Wanderungen, Bootsausflüge, Kajakfahrt, Stadtführung in
Battambang und Phnom Penh, Fahrt mit dem Bambuszug, Phare Circus, Führungen durch Angkor,
Seidenfarm, Pfefferplantage, Saline, Massage, Eintritte laut Detailprogramm
  Qualifizierte lokale Reiseleitung in Deutsch
  Reiseführer (Laos & Kambodscha, Dumont 2016)
  Infomaterial

Keine Leistungen

  An- und Abreise zum Flughafen Frankfurt
  Visum
  Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
  Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben

  

Zusatzinfos

  Gelebte Esskultur: lernen, wie die Khmer Speisen zaubern, später durch endlose Reisfelder radeln
und die Herstellung von getrockneten Bananen bestaunen.

  

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschränkt)
  Louisenstraße 81, 01099 Dresden, Deutschland 

Tel: 0351 27558796

Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube
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https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/


 
Anfrage

Termin 

Teilnehmer 

Kinder 

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

  Einzelzimmerzuschlag 0 €/Person  

   Einzelzimmerzuschlag 450 €/Person  

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise 

   Ich möchte folgende Versicherungen buchen  

-      Rundlum Sorglos-Schutz  

-      Reiserücktritt-Versicherung  

-      Reisekranken-Versicherung  

   Ich möchte nur Infos zu den Versicherungen  

   Ich bin bereits ausreichend versichert  

-      Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug  

Kontaktdaten

  Anrede   

  Vorname 

  Nachname 

  Straße  

  Stadt 

  Ort 
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  Email 

  Telefonnummer 

  Rückrufzeit 

   Ich akzeptiere die  Datenschutzerklärung   der uTime UG (haftungsbeschränkt)
Bitte beachten Sie unsere  Datenschutzerklärung   , in der wir Sie über Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie Ihr Widerspruchsrecht informieren.  

   Ich akzeptiere  die allgemeinen Geschäftsbedingungen   
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