Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier
UTIME

... fir Entdecker

KAPVERDEN: INSPIRATION NATUR

Ort: Kap Verde

Reisedauer: 14 Tage

Teilnehmerzahl: 6-12

Schwierigkeit: Mittel

Reiseart: Aktives Reisen, Gruppenreise

Meeresschutz & Wiederaufforstung: Experten gewdhren exklusive EinblickeBootsfahrt mit Fischern zur
unbewohnten Insel St. LuziaUpcycling auf den Kapverden: Busfahren mit GemuserestenSao Vicente by bike:
grune Oasen und weite StrandeExklusive Weinprobe am Ful3e des VulkansCatchupa und Cashew — regionale
kulinarische KdostlichkeitenDie Naturvielfalt des Archipels erleben und erwandernBesuch von "Paolas griner
Lunge" auf SalDer Passat machts mdglich: Windenergie clever eingesetzt

Inklusivleistungen

¢ Flug Frankfurt—Santiago, Sal-Frankfurt (Minchen, Hamburg, Disseldorf, Berlin, Zirich, Wien auf
Anfrage) mit TAP Portugal tber Lissabon in der Economy Class
¢ Inlandsflige Santiago—Fogo—Sao Vicente-Sal


/angebote/kapverden-inspiration-natur

Fahre Sao Vicente - Santo Antdo - Sao Vicente

Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug

Insg. 12 Ubernachtungen (6x mit Pool) in DZ, Du/WC, Tageszimmer am Abreisetag

12x Fruhstiick, 1x Lunchpaket, 9x Mittag-, 6x Abendessen (tlw. mehrgangig)
Programm-Details: 5 Wanderungen, Projektbesuche auf Santiago, Santo Antdo und Sal,
Stadtfuhrungen in Cidade Velha, Sdo Filipe und Mindelo, Bootsfahrt nach St. Luzia, Live-Musik,
Weinprobe, Fahrradtour auf S&o Vicente, Expertengespréache

Eintritte laut Detailprogramm

Hotelsteuer (obligatorisch)

Qualifizierte InSight-Reiseleitung in Deutsch bis Tag 12, anschlieRend lokale deutschsprachige
Betreuung auf Sal

Teilweise lokale Wanderfuhrer

Infomaterial

CO2-neutral reisen! Flug- und Landprogramm kompensiert

Reiseverlauf

1. Tag: Anreise Auf Die Kapverden Gegen Mittag geht Ihr Flug nach Lissabon. Nach

einemZwischenaufenthalt fliegen Sie am Abend weiter
auf die Insel Santiago. Sieist die groR3te Insel des
Archipels und gilt auch als afrikanischste. BegriiRung
durch die Reiseleitung und Fahrt nach Cidade Velha,
dem Ursprung der kapverdischen Kultur.-/-/- Fahrtzeit:
30 Min., Asphalt/Kopfsteinpflaster

3 Ubernachtungen im Hotel Vulco in Cidade Velha.

2. Tag: Zum Ursprung Der Kapverden - Cidade Erste Naturerlebnisse bei einer leichten Wanderung

Velha

durch das fruchtbare Tal von Ribeira Grande. Vorbei
an Zuckerrohr laufen wir hinein ins Tal. Hier in dieser
sehr fruchtbaren Ebene hat der lokale bunt gefiederte
Eisvogel sein zu Hause. Urige Baobab-Baume ragen
imposant in den Himmel. Am Ende der Wanderung
erwarten uns Kultureinblicke beim Besuch des
UNESCO-Weltkulturerbes Cidade Velha. Noch heute
findet man bei Ausgrabungen Spuren aus der
Kolonialzeit. Bei einem kulinarisch besonderen
BegriRungsessen am Meer lassen wir den Tag
ausklingen.F/M/A Wanderung: Gehzeit ca. 2 Std., -
125 Hm, moderat.

3. Tag: Santiagos Bergwelt & Projektbesuch Im Nationalpark der Serra Malagueta schweift unser
"ecobus" Blick Uber bizarre Basaltformationen. Ein

einheimischer Ranger gibt Einblicke in seine Arbeit.
Hier oben erhalten die Pflanzen vor allem ihre
"Nahrung" durch die Passatwolken, die zwischen den
Bergen héangen bleiben. Staunen werden wir bei dem
Besuch des Recycling-Projekts "Ecobus". Ein
ambitionierter Amerikaner lasst lokale Busse mit
Gemiusedlresten fahren. Bei einer Fahrt mit dem
"Ecobus" erhalten wir interessante Einblicke in den
Versuch das o6ffentliche Bussystem nachhaltig effizient
zu organisieren.F/L/- Gesamtfahrtzeit: 4 Std., Asphalt
Wanderung: Gehzeit 1,5 Std., moderat (kann in
Absprache mit der Reiseleitung angepasst werden).



4. Tag: Feuerinsel Fogo Mit Weinprobe

5. Tag: Vulkanbesteigung Oder Streifzug Durch
Die Lava

6. Tag: Flug Nach Mindelo, In Die Kultur- Und
Musikmetropole

7. Tag: Sao Vicente By Bike

8. Tag: Bootsfahrt Zur Unbewohnten Insel St.
Luzia

Flug auf die Vulkaninsel Fogo. Wir unternehmen einen
Themenspaziergang durch den historischen Ortskern
von Sao Filipe mit seinen bunten Kolonialbauten.
Unser lokaler Fuhrer ist eigentlich Architekt und
erlautert uns die Bauweise der Portugiesischen
Kolonialgebaude, der sogenannten Sobrados.
AnschlieBend Panoramafahrt hinauf in das
Kratergebiet mit imposanten Ausblicken auf die
abwechselnden Lavalandschaften und auf den
Ausbruchskrater von 2014. In der Lavaasche gedeiht
Wein, den wir mit einem Weinkenner kosten
durfen.F/M/A Inlandsflug: 20 Min., Fahrtzeit: 2 Std.,
Asphalt/Sandpiste.

Stadtspaziergang: 1-1,5 Std.

1 Ubernachtung in der Pension Casa Marisa.

Wer mag, besteigt heute den Stratovulkan Pico de
Fogo (2.829 m). Der Aufstieg dauert bei normaler
Kondition etwa 3 bis 4 Stunden. Die Entschadigung
folgt - doppelt - auf dem FuR3e: Es erwarten Sie bei
meist guter Sicht traumhafte Aussichten und eine
schnelle ,Abfahrt“ durch die Lavaasche. Fur
diejenigen, die nicht auf den Vulkan méchten, bieten
wir einen Streifzug durch die Lavalandschaft an. Nach
Ruckkehr erwartet unsein typisch kapverdisches
Mittagessen in der Unterkuntft.

Am Nachmittag Transfer zurtick ins hibschen
Stadtchen Sao Filipe.F/M/- Wanderung: Gehzeit ca. 5
Std., +/- 1.080 Hm, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
und gute Kondition erforderlich, anspruchsvoll
Fahrtzeit: ca. 2 Std., Sandpiste/ Asphalt.

1 Ubernachtung in der Pension Bela Vista in S&o
Filipe.

Flug Gber Santiago nach Mindelo, der heimlichen
Hauptstadt der Kapverden. Friiher war sie mit ihnrem
Hafen ,das Tor zum Atlantik®, heute ist sie fUr ihre
Musikszene bekannt. Nach einer kurzen Citytour
geniel3en wir das Abendessen im Zentrum mit Live-
Musik!F/-/A Inlandsflug: 20 Min. und 45 Min.,
Gesamtfahrtzeit: 30 Min., Asphalt.

Stadtspaziergang: 1 Std.

3 Ubernachtungen im Boutique-Hotel Kira's in Mindelo.
Bei einer entspannten Radtour entdecken wir Séao
Vicente. Wir radeln durch wistenartige Landschaften
und entlang abgelegener Strande. Zum Mittagessen
kehren wir bei einheimischen Bauern auf ihrer
Plantage ein. Am friihen Abend treffen wir einen
Marine Life-Experten. Unser Gesprachsthema: Schutz
der Meere. Wie sieht es hier mit dem Fischreichtum
aus? Welchen Einfluss haben die Fischfangflotten aus
Japan oder Europa auf die lokale Fischerei?
Abendsnack am Seglerhafen.F/M/A Radtour: 3-4 Std.,
meist eben, leicht higelig.

Einheimische Fischer nehmen uns auf ihren
traditionellen Booten mit zur unbewohnten Insel St.
Luzia. Das Eiland ist Naturschutzgebiet und darf nicht



bebaut werden. Nur mit Sondergenehmigung ist die
Uberfahrt auf die Insel méglich. Wir haben Zeit am
Meer, fur eine kleine Wanderung Uber die Insel oder
zum Muscheln sammeln. Ein bisschen kommt das
Geflhl von Robinson Crusoe auf! Gegen friihen
Nachmittag geht es wieder zurtck in die
Zivilisation...F/L/- Bootsfahrt: 3 Std.

9. Tag: Wiederaufforstung Auf Santo Antéo Fahrfahrt am Morgen nach Santo Antdo und Fahrt Gber
die alte PassstralRe hinauf in die Berge. Kurze
Wanderung zu einem Aussichtspunkt. Bei guter Sicht
kann man von hier hinein ins Tal bis zum Meer sehen!
AnschlieRend treffen wir einen einheimischen Forster,
der sich der Wiederaufforstung der Bergregion
verschrieben hat. Austausch beim gemeinsamen
Mittagessen in den Bergen. Am friilhen Nachmittag
Weiterfahrt Uber die Panoramastral3e zum Kuistenort
Ponta do Sol. Gemeinsames Abendessen im
Fischerort mit Meeresrauschen.F/M/A Fahrfahrt: 1 Std.
Gesamtfahrtzeit: 4 Std., Asphalt/ Kopfsteinpflaster.
Wanderung: Gehzeit ca. 1 Std., einfach.

2 Ubernachtungen im Hotel Corac&o in Ponta do Sol.

10. Tag: Kistenwanderung Mit Meerblick Auf Eselswegen, die sich entlang der pittoresken
Steilkliste winden, wandern wir immer am Meer
entlang nach Cruzinha. Der tosende Atlantik zur einen
und die rauen Bergriesen zur anderen Seite
begeistern. In dieser Region der Insel entsteht ein
Okotouristisches Projekt, das den umliegenden
Gemeinden zu Gute kommen soll. Terrassierungen
erma@glichen den Landwirten ihre Produkte anzubauen.
Reisende erfahren mehr Uber die lokale
Agrarwirtschaft. Zu Mittag kehren wir bei einer
kapverdischen Familie ein. Am Nachmittag Ruckkehr
nach Ponta do Sol.F/M/- Gesamtfahrtzeit: 1,5 Std.,
Kopfsteinpflaster.

Wanderung: Gehzeit ca. 4-5 Std., anspruchsvoll.

11. Tag: Die Verzauberte Bergwelt Von Alto Mira Fahrt zum Bergdorf Alto Mira. Zerkliftete Bergketten,
landwirtschaftlich genutzte Hange und bewirtschaftete
Terrassen pragen diese siidwestliche Region.
Basaltfelsen ragen wie Nadeln aus dem Stein. Es
erwartet uns eine Wanderung bei Cha de Morte und
eine Verkostung lokaler Produkte bei Bauern. Am
Nachmittag nehmen wir die Fahre zurlick nach
Mindelo. Hier beziehen wir das uns bereits bekannte
Hotel.F/M/- Gesamtfahrtzeit: 2 Std.,
Kopfsteinpflaster/Asphalt.

Wanderung Gehzeit: ca. 3,5 Std. Fahrfahrt: 1 Std.
1 Ubernachtung im Boutique-Hotel Kira's in Mindelo.

12. Tag: Viveiro - Die Griune Oase Auf Der Flug auf die Sandinsel Sal. Hier erwarten uns flache

Sandinsel Sal und wistenartige Landschaften. Mittendrin besuchen
wir die botanische Oase von Paola, die die "griine
Lunge" von Sal ambitioniert leitet und dem einen oder
anderen Vierbeiner ein neues Zuhause gibt. Die Insel
ist eher vom Strandtourismus gepréagt und auch
Wassersportler zieht es hierher. Somit bleibt auch uns
am Nachmittag Zeit zur Entspannung am Meer.F/-/-



13. Tag: Energie Durch Wind

14. Tag: Willkommen Zu Hause

Termin
— Kontaktiere uns

Leistungen

Inlandsflug: 45 Min., Gesamtfahrtzeit: 1 Std., Asphalt.
1 Ubernachtung im Hotel Porto Antigo in Santa Maria.
Wenn man auf den Inseln reist, splrt man immer die
Brise oder einen mehr oder weniger starken Wind. Da
liegt natdrlich nichts néaher, als Energie durch Wind zu
gewinnen. Wir erhalten Einblicke in diese Technologie
bei einem Besuch eines Windparks auf Sal. Am
Nachmittag bleibt nochmals Zeit, die Seele baumeln zu
lassen. Tageszimmer stehen uns bis zum Abflug zur
Verfligung. Mehrgangiges Abschiedsessen in Santa
Maria und Ruckflug in der Nacht Gber Lissabon.F/M/A
Gesamtfahrtzeit: 1 Std., Tageszimmer bis zur Abreise.
Ruckflug in der Nacht: Uber Lissabon fliegend
erreichen Sie Ihren Heimatflughafen voraussichtlich
gegen Mittag. -/-/-

Preis
3290€

Flug Frankfurt—Santiago, Sal-Frankfurt (Minchen, Hamburg, Disseldorf, Berlin, Zirich, Wien auf

Anfrage) mit TAP Portugal Giber Lissabon in der Economy Class

¢ Inlandsfliige Santiago—Fogo—-Séao Vicente—Sal

e Fahre S&o Vicente - Santo Antdo - S&o Vicente

e Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug

e Insg. 12 Ubernachtungen (6x mit Pool) in DZ, Du/WC, Tageszimmer am Abreisetag

e 12x Frihstick, 1x Lunchpaket, 9x Mittag-, 6x Abendessen (tlw. mehrgangig)

¢ Programm-Details: 5 Wanderungen, Projektbesuche auf Santiago, Santo Antdo und Sal,
Stadtfuhrungen in Cidade Velha, Sdo Filipe und Mindelo, Bootsfahrt nach St. Luzia, Live-Musik,
Weinprobe, Fahrradtour auf S&o Vicente, Expertengespréache

Eintritte laut Detailprogramm
Hotelsteuer (obligatorisch)

Betreuung auf Sal
Teilweise lokale Wanderfiihrer
Infomaterial

Keine Leistungen

Qualifizierte InSight-Reiseleitung in Deutsch bis Tag 12, anschlieRend lokale deutschsprachige

CO2-neutral reisen! Flug- und Landprogramm kompensiert

An- und Abreise zum Flughafen (Wir empfehlen die klimafreundliche Anreise mit der Bahn und

buchen gern fur Sie Fahrkarten zum Sparpreis).
e Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
e Trinkgelder und sonstige persdnliche Ausgaben

e fakultative Ausfliige
¢ Reiseschutz

Zusatzinfos


/kontakt

e Mit Essen spielt man nicht — heil3t es immer so schon. Warum? Man nutzt es als Treibstoff. Ein
Wissenschatftler des Projekts ,Ecobus* wird Ihnen diese verriickte Idee erklaren. Erleben Sie
auRerdem Mindelo, wo das machtige musikalische Herz der Kapverden schlagt.

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrankt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage

Termin
Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- [ Rundlum Sorglos-Schutz

- 0O Reisericktritt-Versicherung

- [0 Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- 0O Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

Kontaktdaten

Anrede Herr

Vorname

Nachname

StralRe

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer

Ruckrufzeit

O Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklarung , in der wir Sie Uber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie lhr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéaftsbedingungen
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