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KÖNIGREICH MUSTANG
WILDROMANTISCHES TREKKING IN
TIBETISCHER KULTURLANDSCHAFT MIT LO
MANTHANG UND PANORAMAFLUG NACH
JOMSOM

  Ort: Nepal
  Reisedauer:  22 Tage
  Teilnehmerzahl:   6 - 12
  Schwierigkeit:  Mittel bis schwer
  Reiseart:  Aktives Reisen, Geführt und individuell
  
  

  Auf der Trekkingtour entlang eines uralten Karawanenweges mit Übernachtung in einfachen Lodges und
herzlichem Kontakt zu den Einwohnern, bekommen Sie Einblicke in die zutiefst buddhistische
Kulturlandschaft, die nahezu mittelalterlich wirkt. 
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  Erleben Sie eine faszinierende Trekkingtour durch das ehemalige Königreich Mustang mit Übernachtung in
einfachen Lodges und herzlichem Kontakt zu den Einwohnern. Landschaftlich und ethnologisch wirkt die
Region mit ihren kargen Hochtälern eher wie ein Teil Tibets. Sie wandern entlang eines uralten
Karawanenweges – hier hat die Landschaft wohl seit Jahrhunderten ihr Antlitz kaum verändert. Die Besuche
der Mustang-Hauptstadt Lo Manthang sowie der umliegenden Höhlen, Klöster, Chörten und Stupas vermitteln
intensive Einblicke in eine zutiefst buddhistische Kulturlandschaft, die nahezu mittelalterlich wirkt. Die
zahlreichen Passüberschreitungen werden belohnt durch atemberaubende Ausblicke auf Dhaulagiri (8167 m),
Annapurna (8091 m), Nilgiri und andere eisgepanzerte Bergriesen. Im Wallfahrtsort Muktinath besuchen Sie
hinduistische und buddhistische Pilgerstätten. Jenseits der Hauptkette des Himalaya gelegen und somit vom
Monsun kaum berührt, fasziniert das ehemalige Königreich Mustang auch in den Sommermonaten. 

Inklusivleistungen

Linienflug ab/an Frankfurt (weitere Abflughäfen auf Anfrage) mit Qatar Airways oder anderer
Fluggesellschaft in Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlägen (Stand 1.8.16)
deutschsprachige Tourenleitung
3 Inlandsflüge in Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlägen (Stand 1.8.16)
alle Fahrten in privaten Fahrzeugen
Träger während des Trekkings für max. 15 kg persönliches Gepäck
alle Eintrittsgelder in Kathmandu laut Programm
Reiseliteratur
4 Ü: Hotel im DZ
15 Ü: Lodge im DZ
Mahlzeiten: 19×F, 15×M, 17×A

Zusatzleistungen

  Mustang-Permit (vor Ort zu zahlen)   600€
  EZ-Zuschlag   190€
  Zubringerflug ab D/A/CH   auf Anfrage
  
  

Reiseverlauf

    1. Anreise  Flug nach Kathmandu.
    2. Kathmandu  Ankunft in der Hauptstadt Kathmandu und Transfer ins

Hotel im Zentrum der quirligen Großstadt. Am Abend
treffen Sie sich zu einem traditionellen
Begrüßungsessen. Übernachtung im Hotel.

    3. Fahrt Nach Pokhara  Frühe Fahrt auf landschaftlich abwechslungsreicher
Strecke nach Pokhara (Fahrzeit ca. 6-8h) – mit
Zwischenstopp in der malerischen Mittelgebirgsstadt
Bandipur. Der Abend steht für eigene Erkundungen in
Pokhara, malerisch am Phewa-See gelegen, zur
Verfügung. Übernachtung im Hotel.

    4. Flug Nach Jomsom (2720 M) Und
Trekkingbeginn Bis Kagbeni (2810 M)  

Am frühen Morgen fliegen Sie in ca. 20 min mit einer
kleinen Propellermaschine durch die tiefe Schlucht des
Kali Gandaki zum Gebirgsflugplatz von Jomsom
(2720 m). Dort treffen Sie auf die Begleitmannschaft
für Ihre Trekkingtour und anschließend beginnt die
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Wanderung. Die Lasten werden auf Träger und/oder
Lasttiere verteilt und dann geht es dem Fluss folgend
nach Ekle Bhatti (2730 m) und weiter bis Kagbeni
(2810 m). Übernachtung in einer Lodge. (Gehzeit ca.
3-4h, 100 m?).

    5. Kagbeni (2810 M) – Chhusang (2980 M)  In Kagbeni erfolgt die Registrierung der teuren
Mustang-Permits – Ihrer exklusiven Genehmigung, um
dieses einmalige Gebiet zu durchwandern.
Anschließend geht es in leichtem Anstieg nach Tangbe
(3060 m) und weiter dem Kali Gandaki-Fluss folgend
nach Chhusang (2980 m). Übernachtung in einer
einfachen Lodge. (Gehzeit ca. 5h, 250 m?, 80 m?).

    6. Chhusang (2980 M) – Samar (3660 M)  Die Wanderung führt Sie nun bis nach Chele (3050 m)
und über die 2 Pässe Taklam La (ca. 3650 m) und
Dajori La (ca. 3750 m) weiter aufwärts nach Samar
(3660 m). Obwohl das gesamte obere Mustang-Gebiet
eigentlich durch baumlose, karge Landschaft dominiert
wird, überrascht Samar mit grünen Bäumen und einem
sehr schönen Blick auf die Eisriesen von Nilgiri und
Annapurna. Übernachtung in einer einfachen Lodge.
(Gehzeit ca. 4-5h, 880 m?, 200 m?).

    7. Samar (3660 M) – Geling (3570 M)  Über die weiteren Pässe Bhena La, Yamdo La und
Syangboche La (alle ca. 3900 m) – mit sehr schönen
Blicken auf Tilicho und Nilgiri – verläuft Ihr Weg immer
am Hang entlang bis nach Geling (3570 m), wo Sie 2
Klöster besichtigen können. Übernachtung in einer
einfachen Lodge. (Gehzeit ca. 5h, 310 m?, 400 m?).

    8. Geling (3570 M) – Tsarang (3560 M)  Sie wandern hinauf auf den interessanten Pass Nyi La
(ca. 4030 m). An verschiedenfarbigen Felsformationen
vorbei und über einen weiteren Pass, den Ghemi La
(3765 m), führt der Weg absteigend nach Ghemi
(3520 m), die drittgrößte Ortschaft in Mustang. Hinter
Ghemi kommen Sie an einem kleinen Hospital, einer
Farm und einer 240 m langen Manimauer vorbei. Es
folgt ein etwas mühsamer Anstieg zum Pass Choya
bzw. Tsarang La (3870 m), auf dessen anderer Seite
Ihr Tagesziel Tsarang (3560 m) liegt. Hier sind die
Reste des ehemaligen Königsschlosses sowie das
Kloster mit einer großen Sammlung von Thangkas,
Statuen und Buddha-Gemälden zu besichtigen.
Übernachtung in einer einfachen Lodge. (Gehzeit ca.
5-6h, 890 m?, 900 m?).

    9. Tsarang (3560 M) – Lo Manthang (3850 M)  Von den zwei Wegen, die Tsarang und die Mustang-
Hauptstadt Lo Manthang verbinden, wählen Sie den
etwas schwierigeren über Lo Ghekar. Die historische
Ghar Gompa in Lo Ghekar ist eines der ältesten
Klöster Nepals und sogar älter als das berühmte
Samye-Kloster in Tibet. Anschließend steigt der Pfad
noch einmal an in Richtung Marang La (4230 m), ehe
es in angenehmem Abstieg nach Lo Manthang
(3850 m) geht (oder alternativ über den unteren Weg
zum Pass Lo La (3950 m) nach Lo Manthang). Der
Name Lo Manthang bedeutet „Ort des Gebetes“. Die
von riesigen Weidegebieten umgebene Stadt ist von
einer wehrhaften Stadtmauer beschirmt und wurde
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1380 durch den ersten König von Mustang (Ame Pal)
erbaut. Die Stadtmauer ist 725 m lang und 8 m hoch
sowie von 14 Türmen überragt, die 12 m hoch sind.
Die bestens erhaltene Mauer misst am Fuße 2 m und
an der Krone 1 m Dicke und ist in ihrer Art wohl
einmalig. Am meisten beeindrucken in Lo Manthang
aber die engen Gassen und Häuserreihen.
Übernachtung in einer Lodge. (Gehzeit ca. 8h, über
den etwas kürzeren Weg ohne Lo Ghekar ca. 4-5h,
670 m?, 380 m?).

    10. Lo Manthang (3850 M)  Den heutigen Besichtigungstag widmen Sie natürlich
voll und ganz der Hauptstadt Lo Manthang. Sie
besuchen den viergeschossigen Königspalast
(Monkhar) und drei Klöster (Jhamba Gompa,
Thupchen Gompa und Khenpo Chode Gompa). Der
Tag inmitten der 180 traditionellen Lehmhäuser der
Königsstadt wird viel zu schnell vorbei sein.
Übernachtung wie am Vortag.

    11. Optionaler Reitausflug In Den Norden
Mustangs  

Ein Tagesausflug auf dem Rücken der Pferde
(Zusatzkosten) führt Sie heute in den nördlichen Teil
des Königreiches Mustang. Zuerst geht es nach
Nyamdo (4000 m), dort besichtigen Sie die Gompa.
Anschließend reiten Sie zum Kloster von Nhyphu, den
halb im Inneren einer Höhle gelegenen Felsentempel.
Das ganze Gebiet ist berühmt für seine Höhlenkultur.
Herausragend ist die Jhong-Höhle mit fünf Etagen und
über 40 Räumen. In der Vergangenheit lebte dort ein
ganzes Dorf. Weitere Höhepunkte dieses Tages sind
die Dörfer Garphu, Ghom, Dhuk und Sisa mit ihren
Höhlen und alten Ruinen. Der Blick reicht von den
Annapurna-Gipfeln entlang bis zu den Bergen an der
tibetischen Grenze. Am Nachmittag geht es zurück
nach Lo Manthang. Übernachtung wie am Vortag.
(Ausflug ca. 6-7h, 200 m?, 200 m?).

    12. Lo Manthang (3850 M) – Yara (3650 M)  Heute verlassen Sie Lo Manthang wieder, wählen aber
für den Rückmarsch nach Jomsom eine andere,
landschaftlich ebenfalls faszinierende Route. Sie
wandern über den Pass Lo La (3950 m) und einen
namenlosen Pass (4122 m) und können dabei wieder
beeindruckende Felsformationen bestaunen. Mit tollen
Aus- und Tiefblicken geht es steil hinunter nach Dhi
Gaon (3800 m). Nach dem Queren des Flusses geht
es durch ein zum Teil ausgetrocknetes Flussbett nach
Yara (3650 m). Von dort haben Sie einen schönen
Blick auf gegenüberliegende Felsen mit verlassenen
Wohnhöhlen. Übernachtung in einer einfachen Lodge.
(Gehzeit ca. 6h, 450 m?, 650 m?).

    13. Ausflug Nach Ghara Gaon Und Zur Luri
Gompa  

Am Vormittag wandern Sie zum Dorf Ghara Gaon, mit
einem herrlichen Blick auf verschiedenfarbige Sand-
und Felsformationen. Sie besuchen das in einen
Felsen hineingebaute Kloster Luri Gompa (4015 m).
Nach ausgiebiger Besichtigung wandern Sie durch
eine Schlucht, zum Teil weglos an Wohnhöhlen und
Ruinen vorbei, zurück nach Yara. Übernachtung wie
am Vortag. (Gehzeit ca. 3h, 440 m?, 440 m?).
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    14. Yara (3650 M) – Tangge (3520 M)  Ihre Trekkingtour führt nun über eine herrliche Strecke

straff hinauf zu einem Hochplateau über dem Kali-
Gandaki-Tal. Auf einem schönen Höhenweg gelangen
Sie bis zu einer sehr steilen Abbruchkante. Es folgt ein
Abstieg zum Dhechyang Khola, den Sie queren, um
anschließend einen strammen Pfad bis zu einem Pass
(4060 m) aufzusteigen. Die Route führt nun über den
Höhenrücken von Serthang, bevor Sie zu Ihrem
Tagesziel nach Tangge (3520 m) steil hinunter
wandern. Übernachtung in einer Lodge. (Gehzeit ca.
7h, 800 m?, 930 m?).

    15. Tangge (3520 M) – Chhusang (2980 M)  Heute steht eine lange Tagesetappe auf dem
Programm. Nach der Querung des Tange-Khola-
Flusses, steigen Sie einen steilen Weg hinauf zu
einem Pass (4340 m) mit schönem Blick zurück ins
obere Mustang-Gebiet. Tief im Tal ist das Dorf Tangge
zu sehen, talauswärts Nilgiri, Annapurna und
Dhaulagiri. Später erreichen Sie Paha (4250 m) hoch
über dem Kali-Gandaki-Tal. Der herrliche Höhenweg
führt über mehrere kleine Pässe – mit hervorragender
Bergsicht. Immer wieder sind leichte Auf- und Abstiege
am Bergrücken Siyarko Tang Danda entlang zu
bewältigen. Schließlich steigen Sie durch Felsen und
ein Geröllfeld hinab ins Tal des Naysing Khola bis
Chhusang (2980 m), welches Sie schon vom Hinweg
her kennen. Übernachtung in einer einfachen Lodge.
(Gehzeit ca. 10h, 950 m?, 1490 m?).

    16. Chhusang (2980 M) – Muktinath (3760 M)  Die Route führt heute durch das Dorf Tetang und steil
hinauf zum Gyu-La-Pass (4070 m), wo Sie mit einer
tollen Sicht auf die umliegenden Gipfel belohnt werden.
Auf einem schönen Weg geht es hinunter nach
Muktinath (3760 m). Am Nachmittag Besichtigung des
wichtigen Pilgerortes sowohl für Hindus, Bön als auch
für Buddhisten. Übernachtung in einer Lodge. (Gehzeit
ca. 5-6h, 1180 m?, 400 m?).

    17. Ruhe- Und Reservetag In Muktinath  Heute können Sie sich von den langen
Wanderetappen der letzten Tage erholen. Gleichzeitig
dient dieser Ruhetag als Puffer für Flugausfall bei
Schlechtwetter auf dem Hinflug. Übernachtung wie am
Vortag.

    18. Muktinath (3760 M) – Jomsom (2720 M)  Auf Ihrer letzten Trekkingetappe wandern Sie durch
das kaum besuchte Lupra-Tal nach Jomsom (2720 m).
Nach dem Aufstieg zum höchsten Punkt auf ca.
3830 m führt der Weg bergab bis nach Lupra (2790 m).
Dieser wunderschöne kleine Ort hat eine sehenswerte
Gompa. Anschließend erreichen Sie das berühmte Kali-
Gandaki-Tal und gelangen nach Jomsom.
Übernachtung in einer Lodge. (Gehzeit ca. 6h, 100 m?,
1140 m?).

    19. Flug Jomsom – Pokhara  Nach dem Frühstück in Jomsom fliegen Sie mit der
bereits bekannten kleinen Propellermaschine zurück
nach Pokhara, wo Sie am Nachmittag Zeit für eigene
Besichtigungen haben. Übernachtung im Hotel.

    20. Flug Nach Kathmandu Und
Besichtigungsprogramm  

Panoramaflug (ca. 30 min) von Pokhara nach
Kathmandu entlang des Himalaya-Hauptkammes.
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Anschließend Besichtigung der wichtigsten religiösen
Sehenswürdigkeiten Kathmandus: Pashupatinath
(Tempel und Verbrennungsstätten), Swayambhunath
und Boudhanath. Am Abend (oder je nach Flugplan
ggf. auch erst am nächsten Tag) erwartet Sie ein
gemeinsames Abschiedsessen. Übernachtung im
Hotel.

Besichtigung Pashupatinath: Wir möchten Sie darauf
hinweisen, dass hier Leichenverbrennungen
stattfinden. Für Nicht-Hindus mag dies abschreckend
wirken, für die Hindus gehört das aber zum Alltag. Es
ist generell mit starken Luftverunreinigungen zu
rechnen. Wir bitten außerdem um Diskretion beim
Fotografieren.

    21. Freizeit Und Abreise  Je nach Flugplan steht noch einmal ein halber oder
ganzer Tag für einen letzten Einkaufsbummel oder
weitere Besichtigungen zur freien Verfügung.
Anschließend oder spätestens am nächsten Morgen
Transfer zum Flughafen und Rückflug nach
Deutschland.

    22. Abreise  Rückflug nach Deutschland.

  Termin Preis
    07.05.2022 – 28.05.2022

 Einzelzimmer   Kontaktiere uns
  3180€

  

Leistungen

  Linienflug ab/an Frankfurt (weitere Abflughäfen auf Anfrage) mit Qatar Airways oder anderer
Fluggesellschaft in Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlägen (Stand 1.8.16)
  deutschsprachige Tourenleitung
  3 Inlandsflüge in Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlägen (Stand 1.8.16)
  alle Fahrten in privaten Fahrzeugen
  Träger während des Trekkings für max. 15 kg persönliches Gepäck
  alle Eintrittsgelder in Kathmandu laut Programm
  Reiseliteratur
  4 Ü: Hotel im DZ
  15 Ü: Lodge im DZ
  Mahlzeiten: 19×F, 15×M, 17×A

Keine Leistungen

  Nicht genannte Mahlzeiten und Getränke; Visum (ca. 36 €); Mustang-Permit (ca. 600 US$, vor Ort in
bar zu zahlen); alle Eintrittsgelder/Spenden für Besichtigungen während des Trekkings; Ausleihgebühr
für Pferde in Lo Manthang (ca. 20 €); zusätzliche Unterwegsverpflegung (z. B. Energieriegel und
Schokolade) während des Trekkings; evtl. Erhöhung von Gebühren und/oder Kerosinzuschlägen nach
dem 1.8.16; Trinkgelder; Persönliches

  

Zusatzinfos
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  Lodgetrekking durch tibetisch geprägte Landschaft
  Einmalige Höhlenkultur und buddhistische Klöster
  Mittelalterliches Flair und Königspalast in Lo Manthang
  Wallfahrtsort Muktinath
  3 Panoramaflüge entlang des Himalaya
  Geführte Besichtigungstour in Kathmandu (UNESCO)
  Farbenfrohe Festivals im Mai und August

  

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschränkt)
  Louisenstraße 81, 01099 Dresden, Deutschland 

Tel: 0351 27558796

Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

 

Anfrage

Termin 

Teilnehmer 

Kinder 

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

  Mustang-Permit (vor Ort zu zahlen) 600 €/Person  

   EZ-Zuschlag 190 €/Person  

   Zubringerflug ab D/A/CH  €/Person  

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise 

   Ich möchte folgende Versicherungen buchen  
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https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/


 
-      Rundlum Sorglos-Schutz  

-      Reiserücktritt-Versicherung  

-      Reisekranken-Versicherung  

   Ich möchte nur Infos zu den Versicherungen  

   Ich bin bereits ausreichend versichert  

-      Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug  

Kontaktdaten

  Anrede   

  Vorname 

  Nachname 

  Straße  

  Stadt 

  Ort 

  Email 

  Telefonnummer 

  Rückrufzeit 

   Ich akzeptiere die  Datenschutzerklärung   der uTime UG (haftungsbeschränkt)
Bitte beachten Sie unsere  Datenschutzerklärung   , in der wir Sie über Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie Ihr Widerspruchsrecht informieren.  

   Ich akzeptiere  die allgemeinen Geschäftsbedingungen   
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