Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier
UTIME

... fur Entdecker

LA GOMERA - AKTIV &AMP; NAH DRAN

Ort: Spanien

Reisedauer: 12 Tage

Teilnehmerzahl: 6-12

Schwierigkeit: Mittel

Reiseart: Aktives Reisen, Gruppenreise

Zu Ful3 durchqueren wir die griine Kanaren-Insel La Gomera. Unsere Pfade fiihren uns sowohl hinauf in den
feuchten Inselnorden, voll griiner Natur und wilder Strande, als auch hinunter in den sonnigen, trockeneren
Inselstiden, wo der Atlantik zum Baden einladt. Auf dem Weg lassen uns Bauern und Kunsthandwerker einen
Moment lang an ihrem Alltag teilhaben. Tépferinnen zeigen uns ihre Kiinste und berichten, wie ihre alte
Handwerkstradition Uber Generationen erhalten wurde. Zwischen Bergddrfern und weiten Télern geniel3en wir
die weiten Aussichten und lassen uns durch die Kuhle des zentralen Hochlandes erfrischen. Hier befindet sich
der Lorbeerwald Garajoney. Der UNESCO-geschiitzte Nebelwald erschafft mit seinen von Wolken umhillten,
strahlend griinen Farnen und moosbewachsenen Baumen eine faszinierende Mystik. Abseits der Hauptstrome
Ubernachten wir in familiengefiihrten Unterkiinften, wo wir abends mit landestypischen Speisen verwdhnt
werden. Frischer Fisch und scharfe Saucen — die Kiiche der Gomeros gilt als bodenstandig und gut.


/angebote/la-gomera-aktiv-nah-dran

Inklusivleistungen

¢ Flug Disseldorf — Teneriffa — Dusseldorf mit Air Berlin in der Economy Class (andere Abflughafen auf

Anfrage, ggf. mit Aufpreis)

e Fahre Teneriffa-Std — La Gomera — Teneriffa-Sud

¢ Alle Transfers laut Programm

¢ Insg. 11 Ubernachtungen (4x mit Pool): 2x 3-Sterne-Hotel (Landeskategorie), 3x Apartmenthaus, 1x
einfache, landliche Pension, 4x 3-Sterne Apartmentanlage (Landeskategorie, jeweils DZ, Du/WC), 1x
Berghutte in Mehrbettzimmern (Gemeinschaftsbad)

e 11x Fruhstick, 7x Abendessen

e Programm-Details: 5-tdgige Trekkingtour. 2 gefiihrte Wanderungen. Stadtfiihrung San Sebastian.
Besucherzentrum Nationalpark Garajonay. Topferwerkstatten

e CO2-Kompensation mit atmosfair

¢ Qualifizierte InSight-Reiseleitung in Deutsch (Tag 1-8, 11)

¢ |nfomaterial

Zusatzleistungen

Einzelzimmerzuschlag
Einzelzimmerzuschlag

Reiseverlauf

1. Tag: Anreise Auf Die Kanaren

2. Tag: Ausblicke Entlang Der Steilkliste

3. Tag: Auf Den Hochsten Berg Der Insel

310€
310€

Flug nach Teneriffa und Transfer zum Fahrhafen nach
Los Cristianos. Nach der ca. 40-mindtigen
Fahriberfahrt erreichen Sie San Sebastian de La
Gomera. Nach dem Transfer zu lhrer Unterkunft haben
Sie je nach Ankunftszeit noch die Moglichkeit einen
Stadtbummel durch die pittoreske Altstadt zu
unternehmen oder ein Bad im Atlantik an einem der
beiden Sandstrande der Stadt zu geniel3en. 2
Ubernachtungen im Hotel Torre del Conde in San
Sebastian. -/-/A

Unsere Einstiegswanderung beginnt mit einer kleinen
Stadtfuhrung, bei der wir Ihnen viel Wissenswertes
Uber die Ureinwohner,die Geschichte und die
Eroberung der Insel durch die Spanier erzahlen.
AnschlieRend wandern wir entlang der Steilkiiste mit
herrlichen Ausblicken auf den Atlantik und die
Nachbarinsel Teneriffa mit ihrem majestatischen
Vulkan Teide. Zuriick in San Sebastian kehren wir auf
einen frisch gepressten Fruchtsaft in eines der Cafés
auf der Plaza ein. Wanderung: Gehzeit ca. 3 Stunden,
ca. 6 km, +/- 350 Hm, relativ leicht. F/-/-

Heute startet unsere Trekkingtour. Wir wandern
zunéachst bergauf vorbei an den eindrucksvollen
Vulkanschlotkernen ,Los Roques” bis in den
Jahrmillionen alten kanarischen Lorbeerwald. Weiter
geht es hinauf bis auf den hdochsten Berg der Insel. Bei
klarer Sicht sehen wir von hier aus die Nachbarinseln



4. Tag: Durch Das Bananental

5. Tag: Relaxen In Agulo

6. Tag: Durch Rote Erde In Das “Wunderschone
Tal*

El Hierro, La Palma, Teneriffa und Gran Canaria. Der
Bereich rund um den hdchsten Berg wurde durch den
Brand im Sommer 2012 stark geschadigt, mittlerweile
wachsen in dieser Zone aber wieder die ersten
Pionierpflanzen. Beim Abstieg kdnnen Sie beobachten,
wie die Natur sich erholt und regeneriert. Durch ein
besonders schones Stiick Lorbeerwald gelangen wir in
den kleinen Weiler El Cedro am Rande des
Nationalparks zu unserer heutigen Unterkunft.
Wanderung: Gehzeit ca. 6 Stunden, ca. 14 km, + 550
Hm / - 650 Hm, moderat.

1 Ubernachtung im Landhaus EI Refugio in
Mehrbettzimmern mit Gemeinschaftsbad im
Nationalpark Garajonay. F/-/A

Nach dem Frihstiick beginnen wir unsere Tagestour
mit dem Abstieg in das griine Tal von Hermigua.
Eindrucksvolle Ausblicke auf das unter uns liegende
Tal und die Insel Teneriffa begleiten uns. Unterwegs
erfahren wir alles Uber dieGeschichte des
Bananenanbausauf La Gomera, dem damit
verbundenen 6konomischen Aufschwung zu Beginn
des 20. Jahrhunderts und die Schwierigkeiten, mit
denen sich die Bananenbauern heutzutage konfrontiert
sehen. Wir wandern durch den kleinen Ort Lepe mit
seiner tropischen Vegetation und gelangen so zu
unserem Tagesziel, dem pittoresk gelegenen Dorf
Agulo. Wanderung:Gehzeit ca. 6 Stunden, ca. 14 km,
+ 250 Hm / - 1.050 Hm, schwieriger wegen
Steilabstieg.

2 Ubernachtungen im Apartmenthaus Escuelas in
Agulo. F/-/IA

Wir legen einen Tag Pause ein, um ein wenig zu
relaxen. Wer trotzdem aktiv sein mochte, kann auf
eigene Faust eine Wanderung zum Badestrand La
Caleta unternehmen oder sich auch mit dem Taxi
hinfahren lassen. Das Dorf Agulo, in vielen
Reiseflihrern als schonstes Dorf der Insel gerihmt, [adt
mit seinen kleinen Gassen und Pflasterstralen zum
Spaziergang ein. Besichtigen Sie die Kirche des
heiligen Marcos oder verkosten Sie in einer der
gemdtlichen, kleinen Bars den inseltypischen
Wein.F/-/-

Unsere heutige Wanderung entlang
derNordkUistebietet bei gutem Wetter grol3artige
Fernblickeauf die unter uns liegende Kiste und die
Nachbarinsel Teneriffa. Das Highlight des Tages ist
der Aufstieg an derroten Wandmit eindrucksvollen
Ausblicken auf Agulo. Durchrote Erde gelangen wir
zumNationalpark-Besucherzentrumund legen eine
langere Rast ein, um uns die interessant gestaltete
Ausstellung anzuschauen. Wir wandern weiter durch
das BergdorfLas Rosasund steigen anschliel3end ab
vorbei am majestatischenRoque Cano, einem alten
Vulkan, von dem noch der innere Lavakern zu sehen
ist. Am Nachmittag gelangen wir nachVallehermoso,



7. Tag: In Die Bergdorfer

8. Tag: Ins Tal Des Grof3en Konigs

9.-10.tag: Entspannen Im Valle Gran Rey

11. Tag: Durch Schilfdschungel Zum Wasserfall

der einstigen Obst- und Gemiisekammer der Insel.
Hier erfahren wir von den Ereignissen, die sich in
diesem Ort wahrend des spanischen Blrgerkrieges
abspielten. Wanderung: Gehzeit ca. 6 Stunden, ca. 14
km, + 700 Hm / - 650 Hm, moderat.

1 Ubernachtung im Aparthotel Triana in Vallehermoso.
FI-IA

Nach dem Frihstiick wandern wir vorbei an der
grof3ten Talsperre der Insel auf dem Kamm eines
Bergrickens hinauf zur zentralen Hochebene. Noch
einmal tauchen wir ein in den kanarischen
Lorbeerwald, der in diesem Teil der Insel h&ufig von
Nebelschwaden durchzogen wird, die der Insel die
lebensnotwendige Feuchtigkeit bringen. Gegen Mittag
rasten wir an einem romantischen Picknickplatz mitten
im Wald. Weiter geht es zunachst durch das Bergdorf
Las Hayas und dann in das Nachbardorf El Cercado,
seit hunderten Jahren das Topferzentrum der Insel.Wir
besuchen die Topferinnen in ihren Werkstatten, die ihr
Handwerk noch so ausiiben, wie sie es von ihren
Vorfahren lernten. Nicht weit davon entfernt liegt unser
heutiges Tagesziel, das Bergdorf Chipude, das als
alteste Siedlung La Gomeras gilt. Wanderung: Gehzeit
ca. 6 Stunden, ca. 13 km, + 1.100 Hm / - 250 Hm,
schwieriger wegen langem Aufstieg.

1 Ubernachtung in derPension Soniain Chipude. F/-/A
Am letzten Trekkingtag wandern wir hinunter ins Tal
des grol3en Konigs. Wenn das Wetter es zulésst,
besteigen wir zunachst den Tafelberg, der
eindrucksvolle Ausblicke auf den gesamten Westteil
der Insel bietet. AnschlieBend wandern wir durch die
Reste ehemals bewirtschafteter Terrassenfelder auf
einem alten Dorfverbindungsweg bis hinab nach Valle
Gran Rey. Wunderschdne Blicke ins Tal und das
Glockengelaut von freilaufenden Ziegen begleiten uns
auf unserem Weg bis hinunter zum Meer. Wir
erreichen die Westkuste der Insel, wo uns ein
erfrischendes Bad im blauen Atlantik erwartet.
Wanderung: Gehzeit ca. 5 Stunden, ca. 12 km, + 200
Hm /- 1.150 Hm, schwieriger wegen langem Abstieg.
4 Ubernachtungen in derApartmentanlage Jardin del
Conde mit Pool in Valle Gran Rey. F/-/A

Lassen Sie sich einfangen vom Flair vergangener
Hippietage, flanieren Sie an der Promenade oder direkt
am Strand entlang, geniel3en Sie ein Bad im Meer und
lassen Sie die Seele baumeln, wenn die Sonne nach
einem warmen Sommertag glutrot im Meer versinkt.
Wer lieber aktiv sein méchte, kann den Fruchtgarten
besuchen, eine gefuhrte Radtour unternehmen oder
auf einer Bootsfahrt Wale und Delfine beobachten.
F/-I-

UnsereAbschlusswanderungfiihrt uns durchSchilf-
Dschungeltiber Stock und Stein entlang eines
Bachbettes hinein in eine eindrucksvolle Schlucht,
denBarranco de Arure. Nach einigen Metern Aufstieg



gelangen wir zu einem Wasserfall, wo sich eine kleine
Mittagspause anbietet. AnschlieBend wandern wir
gemdtlich zurtick ins Dorf und lassen den Tag bei
einem frisch gepressten Orangensaft auf der
Sonnenterrasse ausklingen. Am Abend laden wir zu
einemAbschiedsessenein. Wanderung: Gehzeit ca. 4
Stunden,ca. 8 km, +/- 300 Hm, leicht. F/-/A

12. Tag: Abreise Frihe Fahre von San Sebastian nach Teneriffa.
Transfer zum Flughafen und Riickflug nach
Deutschland. F/-/-

Termin Preis

—07.03.2020—18.03-2020 1350€
— Kontaktiere uns

Leistungen

Flug Dusseldorf — Teneriffa — Disseldorf mit Air Berlin in der Economy Class (andere Abflughafen auf
Anfrage, ggf. mit Aufpreis)

Fahre Teneriffa-Sud — La Gomera — Teneriffa-Sid

Alle Transfers laut Programm

Insg. 11 Ubernachtungen (4x mit Pool): 2x 3-Sterne-Hotel (Landeskategorie), 3x Apartmenthaus, 1x
einfache, l&ndliche Pension, 4x 3-Sterne Apartmentanlage (Landeskategorie, jeweils DZ, Du/WC), 1x
Berghutte in Mehrbettzimmern (Gemeinschaftsbad)

11x Frahstick, 7x Abendessen

Programm-Details: 5-tagige Trekkingtour. 2 gefiihrte Wanderungen. Stadtfihrung San Sebastian.
Besucherzentrum Nationalpark Garajonay. Topferwerkstatten

CO2-Kompensation mit atmosfair

Qualifizierte InSight-Reiseleitung in Deutsch (Tag 1-8, 11)

Infomaterial

Keine Leistungen

e Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
¢ Trinkgelder und sonstige personliche Ausgaben
e fakultative Ausfliige

Zusatzinfos

e Trekkingtour durch tiefe Schluchten und Nebelwalder | Ubernachtung in idyllischen Bergdorfern |
Einblicke in Geschichte, Kultur und Handwerkskunst | Entspannungstage am Atlantik im sonnigen
Valle Gran Rey

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrankt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland


/kontakt

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage

Termin
Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

0 Einzelzimmerzuschlag 310 €/Person

O Einzelzimmerzuschlag 310 €/Person

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- 0O Rundlum Sorglos-Schutz

- 0O Reisericktritt-Versicherung

- [0 Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- 0O Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

Vorname

Nachname

Stral3e

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer

Ruckrufzeit

O Ich akzeptiere die Datenschutzerkldrung der uTime UG (haftungsbeschrankt)

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklarung , in der wir Sie Gber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie Ihr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen

Reset | Print|



/datenschutz
/datenschutz
/agb
http://www.tcpdf.org
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