Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier
UTIME

... fur Entdecker

LANGLAUFKURS

Ort: Schweden

Reisedauer: 10 Tage
Teilnehmerzahl: 4 -10
Schwierigkeit: Mittel

Reiseart: Winterreisen, Gruppenreise

Skilanglauf gilt als eine der gesiindesten Sportarten. Eine der schonsten ist sie zweifellos. Die
Praxiseinheiten verbringen wir im Loipensystem des Idre Fjall, ein idealer Ort zum Lernen. Zwischendurch
erweitern Theoriebldcke das Verstandnis fur den Sport. Abends genieRen wir die Vorziige einer gemutlichen
Unterkunft mit gutem Essen und grof3er Sauna.

Inklusivleistungen

¢ Busanreise ab/bis Hamburg und Fahriberfahrten (Puttgarden-R6dby, Helsingdr-Helsingborg)
7 Néachte Unterkunft im Ferienhaus (4er-Belegung) oder im DZ

Bettwasche, Handtuch

Sauna


/angebote/langlaufkurs

e Friuhstiick, Lunchpaket, Abendessen

¢ Langlauf-Kurs mit gefuihrten Touren und Schulung in Theorie und Praxis
e Wachs-Schulung

¢ Loipenpass

e Ortliche Transfers

¢ Programmorganisation

¢ Reiseleitung

Zusatzleistungen

Aufpreis DZ Lodge, kein halbes DZ méglich 90€

Aufpreis Huttenbelegung mit 2 Pers. (05.01. - 117€
28.01.2018)

Aufpreis Hlttenbelegung mit 2 Pers. (26.01. - 160€
02.04.2018)

Reiseverlauf

1. Unterkunft Und Verpflegung Am FulRe des Skigebiets Idre Fjall liegt unser
Wintercamp Idre. Wir Gbernachten in typisch
schwedischen Ferienhdusern mit maximal 4 G&sten
gleichen Geschlechts pro Hutte. Im Haupthaus
verwohnt uns der Koch mit reichhaltigen
Fruhsticksbuffets und 3-Géange-Menis am Abend.
Morgens kdnnen wir uns ein Lunchpaket fur den Tag
zubereiten und sind somit bestens versorgt. Die
Holzofensauna und lauschige Lagerfeuerabende im
Tipi sorgen fur Wohlbefinden.

2. Reiseverlauf Freitag: Busanreise ab Hamburg

Samstag: Ankunft, Frihstick, Bezug der
Ferienhduser. Kurze Langlauftour zum Eingewdhnen.
Abends Kennenlernen der Teilnehmer und Vorschau
auf den Kurs, Einfihrung in das Thema Schnee.

Sonntag: Erste Technikschulung und ,Waffelrunde*
auf dem Idre Fjall, eine ca. 15 km lange Rundtour zum
See Burusjon mit der Moglichkeit, in Waffelhitten
einzukehren. Theorie: Langlaufski und -stocke,
Skigeschichte und Wachskunde.

Montag: Sinnvolles Aufwarmen, weitere
Technikschulung nach dem Motto ,Erst eine gute



3. Anforderungen

4. Anreise

Technik, spater Geschwindigkeit“. AuRerdem:
Abfahrtstraining, richtiges Fallen und Kurven fahren.
Theorie: Workshop zu den Themen Gleichgewicht und
Koordination.

Dienstag: Aufwarmspiele, Verfeinerung der Technik,
Schneetemperatur messen. Theorie/Praxis:
Vorbereitung der Wachsski fir den néachsten Tag.

Mittwoch: Laufen mit selbstgewachsten Ski. Theorie:
Reflexion und Einfihrung in das Thema Skating.

Donnerstag: Training verschiedener Skatingtechniken
wie Diagonal- oder Gréatenschritt sowie Stockeinsatz.
Theorie: Einfiihrung in das Functional Training.

Freitag: Weitere Verfeinerung der Skatingtechnik.
Theorie: Kurs-Reflexion.

Samstag: Tag zur freien Verfigung bzw. praktische
Vertiefung des neu erlernten Wissens bis zur Abreise
am Abend.

Sonntag: Ankunft in Hamburg gegen Mittag.

Unsere intensiven Kurse in kleiner Gruppe sind
geeignet fur Anfanger und fortgeschrittene Anféanger,
die vorhandenes Wissen vertiefen und an ihrer Technik
feilen mochten. Dazu gehdren neben Schnee- und
Skikunde auch richtiges Aufwarmen mit Elementen des
Functional Trainings, sinnvoller Stockeinsatz sowie
eine Einfihrung in die Kunst des Skiwachsens.
Darlber hinaus beschéftigen wir uns mit der etwas
sportlicheren Skating-Technik, die ein ,freieres”

Laufen ermd@glicht.

Abfahrt ab Hamburg (17.00 Uhr) am Freitag. Ankunft in



Schweden am Samstagmorgen.

Ruckfahrt am Samstagabend mit Ankunft in Hamburg
am Sonntag um ca. 11:00 Uhr.

Termin Preis
—03.03.2023—12.03.2023 1299€
— Kontaktiere uns

Leistungen

Busanreise ab/bis Hamburg und Fahriberfahrten (Puttgarden-Rddby, Helsingér-Helsingborg)
7 Nachte Unterkunft im Ferienhaus (4er-Belegung) oder im DZ
Bettwasche, Handtuch

Sauna

Fruhstlck, Lunchpaket, Abendessen

Langlauf-Kurs mit gefiihrten Touren und Schulung in Theorie und Praxis
Wachs-Schulung

Loipenpass

ortliche Transfers

Programmorganisation

Reiseleitung

Zusatzinfos

Langlauf-Kurs mit gefihrten Touren und Schulung in Theorie und Praxis
Wachs-Schulung

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrankt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796

Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage

Termin

Teilnehmer 1

Kinder


/kontakt
https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

O Aufpreis DZ Lodge, kein halbes DZ mdglich 90 €/Person
O Aufpreis Hittenbelegung mit 2 Pers. (05.01. - 28.01.2018) 117 €/Person

O Aufpreis Huttenbelegung mit 2 Pers. (26.01. - 02.04.2018) 160 €/Person

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- 0O Rundlum Sorglos-Schutz

- [0 Reiserucktritt-Versicherung

- [0 Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- 0 Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr
Vorname
Nachname
Stral3e

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer



Ruckrufzeit

O Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)
Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklarung , in der wir Sie Gber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie Ihr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen

Reset | Print|



/datenschutz
/datenschutz
/agb
http://www.tcpdf.org
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