Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier
UTIME

... fir Entdecker

LAOS: AKTIV UND GENUSSVOLL

Ort: Laos

Reisedauer: 16 Tage

Teilnehmerzahl: 4-8

Schwierigkeit: Mittel

Reiseart: Erlebnis-, Kultur und Studienreisen, Gruppenreise

Die Vegetation ist Uppig, hinter jeder Biegung scheint ein Wasserfall zu toben. Fliisse und Karstberge
beherrschen das Bild. Aus den morgendlichen Nebelschwaden tauchen die Umrisse der Karstfelsen auf, wenn
wir langsam den Mekong hinunter gleiten. Bei Wanderungen und Bootsfahrten durch Gppigen Regenwald wird
unsere Fantasie befliigelt, die Natur zieht uns in ihren Bann und wir halten Ausschau nach Vdgeln, Wild und
sogar Tigern. Vereinzelt héren wir in den Wipfeln der Urwaldriesen spielende Affen schreien. Erst das ferne
und lauter werdende Stimmenwirrwarr des nahenden Dorfes holt uns zuriick. Lokale Guides lassen uns
teilhaben an ihrem Wissen Uber die Tiere, die Heilkraft der Pflanzen, Mythen und Geschichten, aber auch die
reale Geschichte der Region. Der Natur sind wir auf dieser Reise oft ganz nahe. In Luang Prabang
vervollstdndigen goldene Stupas und der allgegenwartige Buddhismus das Bild dieses abwechslungsreichen
Landes.


/angebote/laos-aktiv-und-genussvoll

Inklusivleistungen

¢ Flug Frankfurt — Luang Prabang — Frankfurt mit Thai Airways in der Economy Class

¢ Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug

¢ Insg. 13 Ubernachtungen (10x mit Pool) in DZ, Du/WC

¢ 13x Frihstlck, 2x Picknick, 5x Mittag-, 5x Abendessen (tlw. mehrgangig)

¢ Programm-Details: 3 Wanderungen, 1 Radtour, Bootsfahrten auf Nam Ou, Nam Khan und Mekong,
Stadtfihrung in Luang Prabang, Baci-BegriRungszeremonie, Reisfarm, Baren-Projektbesuch,
Kochdemonstration, Elefanten-Mahout-Training, Eintritte laut Detailprogramm

¢ Qualifizierte lokale Reiseleitung in Deutsch

¢ Reisefiihrer

¢ Infomaterial

Zusatzleistungen

Rail & Fly ab November 2011 75€

Reiseverlauf

1.+ 2. Tag: Flug Nach Luang Prabang Und Anreise von Frankfurt nach Luang Prabang in Laos.

Kennenlernen Der Stadt Am nachsten Morgen Ankunft in Luang Prabang. Wir
werden am Flughafen bereits von Ihrem Reiseleiter
erwartet. Gemeinsam fahren wir zum Hotel. Zeit um
nach der langen Anreise ein wenig zu entspannen.
Nachmittags begeben wir uns auf einen ersten
Erkundungsspaziergang durch die gerade einmal
50.000 Einwohner fassende Stadt nutzen. Sie wurde
zum UNESCO Weltkulturerbe ernannt: Mehr als 30
buddhistische Kldster und die franzésische
Kolonialarchitektur stehen unter Denkmalschutz und
werden nach und nach restauriert. Am Abend
probieren wir die schmackhafte laotische Kiiche bei
einem gemeinsamen Willkommens-Dinner.-/-/A 4
Ubernachtungen in der Villa Saykham in Luang

Prabang
3. Tag: Tempelbesichtigungen, Kochen Mit TanteZu Fuf3 erkunden wir heute die UNESCO
Pheng & Boule Weltkulturerbe-Stadt. Ein Flair vergangener Tage liegt

in der Luft und bei den Spaziergangen durch die alten
Tempelbezirke begegnet einem, damals wie heute,
das religiose Leben und der buddhistische Alltag. Die
Pagoden und die im sidfranzdsischen Stil erbauten
H&auser sowie das geschichtstrachtige Pflaster ziehen
jeden Besucher von Luang Prabang in seinen Bann.
Wir beginnen den Tag mit einem Besuch des 500
Jahre alten Wat Xieng Thong, einer der bekanntesten
Tempel der Stadt und ein Paradebeispiel fur
nordlaotische Tempelarchitektur. Neben wichtigen
Sehenswiirdigkeiten wie dem Nationalmuseum im
ehemaligen Konigspalast und dem Wat Mai und Wat
Visoun, erklimmen wir ebenfalls den Berg Phousi. Man



4. Tag: Der Alltag In Laos

5. Tag: Tag Zur Freien Verfiigung

6. Tag: Bootsfahrt Zu Den Berihmten Pak Ou
Hohlen

sagt, dass nur der, der die 328 Stufen hinauf
erklommen hat, wirklich in der Stadt gewesen sei.
Belohnt werden Sie mit einem eindrucksvollen Ausblick
Uber die Stadt. Mittags machen wir Halt bei Tante
Pheng. Sie kocht ihre bekanntesten Gerichte fur uns
und verrat die Kniffe der laotischen Kiiche —
Mitmachen erwiinscht. Nach dem Mittagessen haben
wir etwas Zeit zum Ausruhen, bevor es in das kleine
Dorf Ban Khomkhuang geht. Bei einer Baci Zeremonie
werden wir von den Bewohnern mit Gluck fur das
Leben und die Reise gesegnet und wir messen uns mit
Dorflern bei lokalen Snacks und Getrénken im
beliebten Boule-Spiel. F/M/-

Wer mochte kann morgens an der taglichen Almosen-
Gabe an die Monche teilnehmen. Hier erfahren wir
mehr Gber das heilige Morgenritual der Monche,
genannt Sai Bath. Um 6 Uhr morgens wandeln lange
Schlangen von Ménchen und Novizen auf den Stral3en
der Innenstadt um ihre tagliche Nahrung von den
Glaubigen zu sammeln. Wir wandern weiter zum
Morgenmarkt, wo wir auf Einheimische treffen. Hier
kénnen wir versuchen uns mit Handen und Fifl3en zu
verstandigen. Unsere Reiseleitung steht uns
unterstitzend zur Seite. Im Anschluss kehren wir zum
Frihsticken in unser Hotel zurtick. Auf einer Reisfarm
erfahren wir in 13 interaktiven Schritten, wie das
wichtige Nahrungsmittel angebaut und verarbeitet wird.
Lassen sie sich vom Buffel Susan bei der Arbeit
unterstitzen und probieren Sie die leckeren
Spezialitdten wie Klebreis mit Dips und Reiscracker.
Beim anschlieBenden Besuch des Kuang Xi-
Wasserfalls kénnen wir in turkisfarbenen Pools baden
und erfahren bei einem Barenprojekt mehr tber diese
bedrohten Tiere.F/M/-

Verleben Sie den heutigen Tag nach lhren
individuellen Wiinschen und gestalten Sie ihn nach
Ihren Bedurfnisse und personlichen Vorstellungen.
Unsere Kundinnen und Kunden geniel3en die Inhalte
unserer besonderen Erlebnisreisen in der Kleingruppe.
Viele von Ihnen mdchten allerdings ab und zu Ihre Zeit
nach eigenen Wiinschen gestalten. Diesem Wunsch
kommen wir gerne nach.F/-/-

Nach dem Frihstiick besteigen wir ein Boot, dass uns
den Fluss hinauf zu den heiligen Pak Ou Hohlen bringt,
die an der Mindung des Nam Ou in den Mekong, ca.
25 km nordlich von Luang Prabang gelegen sind.
Durch Laos malerische Landschaft begeben wir uns
auf Wasserstral3en in das Innere der Hohlen. Langsam
gewdhnen sich unsere Augen an die Dunkelheit und
die Figuren und Gesichter der mehr als 3000
Buddhastatuen, manche von ihnen mit
Halbedelsteinen eingefasst, werden immer deutlicher.
Dieser Ort ist ein Beispiel fur die Hingabe der
Einwohner dieses Landes an ihre Religion. Uber Land
geht es weiter nach Nong Khiao am Nam Ou-Fluss,



bevor Sie ihren Nachmittag frei nach Ihren
Vorstellungen gestalten kénnen.F/-/- Bootsfahrt: 1,5
Std., ca. 30 km; Fahrt: 2,5 Std. 3 Ubernachtungen im
Mandala Ou Resort in Nong Khiao

7. Tag: Durch Karstfelsen Zu Kleinen Dérfern Morgens fahren wir zu einer Bootsanlegestelle nahe
Nong Khiao, von wo wir tber die Wasserstral3en des
Nam Ou Flusses entlang der bizarrer Karstfelsen-
Landschaft und zahlreicher sich am Ufer
entlangreihender Dorfer flussaufwarts fahren. Wir
wandern durch die mit Reisfeldern gesaumte
Landschaft zu einem Weberdorf und nach dem
Mittagessen in Muang Ngoi zu den Hohlen, in denen
hunderte Laoten im Krieg Zuflucht fanden und
unterirdische ,Ortschaften“ griindeten. Auf dem
Ruckweg mit dem Boot lassen wir den Tag ausklingen
und genieRen den Sonnenuntergang auf dem
Wasser.F/M/- Bootsfahrt: 1,5 Std. reine Fahrzeit;
Wanderung: einfach; 2 Std.

8. Tag: Wanderung Zu Den ,, 100 Wasserfallen*  Wir starten den Tag mit einer Bootsfahrt auf dem Nam
Ou zu einem kleinen Dorf, wo wir mehr Uber die
Lebensweise der Bewohner erfahren. Danach
Wanderung durch Reisfelder und durch kleine Flisse
zu den ,100 Wasserféllen“. Die nachsten Stunden
sind wir nur von Wasser und Dschungel umgeben und
lauschen den Klangen der Wasserfall-Kaskaden. Die
Pools unterhalb der Wasserfalle laden zu einem
erfrischenden Bad ein. Unsere Reiseleitung wird uns
durch die Kaskaden leiten und ein Lunch nach
traditioneller lokaler Art fir uns an den Wasserfallen
zubereiten. Danach nehmen wir einen kleinen Pfad
vom hochsten Punkt der Falle zuriick ins Tal. Auf dem
Weg erwarten uns Ausblicke auf die landschatftliche
Schonheit des Nam Ou Tales. Auf dem Weg zuriick ins
Dorf nehmen wir noch einmal mehr die Gelegenheit,
die Dorfbewohner in ihrem Alltag zu erleben, wabhr,
bevor wir per Boot zurtick nach Nong Khiao fahren.
F/P/- Bootsfahrt: 1 Std., 14 km; Wanderung: ca. 2 Std.,

6km
9. Tag: Traditionelles Dorfleben Bei Der Khmu  Morgens fahren wir von Nong Khiao nach Ban Pak Ou.
Lodge Von dort aus nehmen wir ein traditionelles Longtail-

Boot, welches uns zur Kamu Lodge bringt, wo das
Mittagessen auf uns wartet. Nachmittags kénnen wir
uns in der traditionellen Dorfumgebung nahe der Kamu
Lodge in verschiedenen Aktivitaten ausprobieren, wie
zum Beispiel BogenschielRen, Fischen oder Gold
waschen. Abendessen in der Lodge. F/M/A Bootsfahrt:
2,5 Std, ca. 50 km 2 Ubernachtungen in einem
Luxuszelt der Kamu Lodge in Khmu

10. Tag: Wanderung Und Picknick Am WasserfallNach dem Friihstiick 3-stiindige Wanderung durch
abwechslungsreiche Natur mit Reisfeldern und Urwald,
gefolgt von einem Picknick am Wasserfall.
Nachmittags sind verschiedene Aktivitdten mdglich.
Sie kdnnen beispielsweise im Mekong baden, eine
traditionelle laotische Massage genief3en oder eine
Runde Boule spielen. Das Abendessen wird in der



11. Tag: Weiterreise Uber Den Nam Khan-Fluss

12. Tag: Elefantentrekking Und Mahout-Training

13.tag: Badeerlebnis Mit Dickhautern

14. Tag: Radtour Durch Die Flusslandschaft

15. + 16. Tag: Heimreise

Lodge serviert. F/P/A Wanderung: einfach/moderat, 3
Std.

Der Vormittag steht zur freien Verfligung. Entspannen
Sie in der Lodge oder machen Sie eine Wanderung in
der Umgebung. Nach dem Mittagessen Bootsfahrt
nach Luang Prabang und weiter zum nahe gelegenen
Lao Spirit Resort am Ufer des Nam Khan. F/M/-
Bootsfahrt: 2 Std., ca. 50 km. 4 Ubernachtungen im
Lao Spirit Resort in Ban Xian Lom

Heute ist der Beginn von unserem zweitdgigen Mahout-
Training: wir lernen, wie Elefanten versorgt und
trainiert werden. Das Elephant Village Park Project gibt
ehemaligen Arbeitselefanten eine neue Heimat. Im
Elefantendorf lernen wir, wie die Mahouts mit "lhrem"
Dickhauter (ein Elefant und ein Mahout bleiben
normalerweise ein Leben lang zusammen)
kommunizieren und arbeiten. Uns erwartet ein
beeindruckender 3 km Elefantenritt, entweder auf
einem Sitz oder direkt im Nacken des Elefanten.
Danach folgt eine Bootsfahrt zum Tad Sae Wasserfall.
Dort nutzen wir die Zeit zum Relaxen und halten
unsere Ful3e ins kalte, klare Wasser. Wer mdchte,
kann natdrlich auch schwimmen gehen. Zu Mittag
essen wir im Elefantencamp. Danach gehen wir mit
den Elefanten in den Wald fiir einen erneuten Ausritt in
den Abendstunden zu ihrem Refugium, wo die
Elefanten die Nacht verbringen. F/IM/A

Am né&chsten Morgen holen wir die Elefanten aus
ihrem Refugium ab und es geht zusammen mit den
Elefanten zum Nam Khan Fluss, wo uns ein
Badeerlebnis der Extraklasse erwartet. Sie werden
Uberrascht sein wie gut die Dickhduter schwimmen
kénnen! F/-/-

Heute radeln wir durch Ddrfer und vorbei an Tempeln
Zu einem 500-jahrigen Mangobaum am Wat Chom
Phet. Im Anschluss geht es mit der Fahre tUber den
machtigen Mekong zum Xiengman Distrikt. Geniel3en
Sie die uns umgebende Flusslandschaft wahrend der
Uberfahrt. Wir folgen der StraRe nach Ban Nahkham.
Unterwegs lernen wir wie ein beliebter laotischer
Snack hergestellt wird. Mittags kehren wir im Green
Jungle Resort in Ban Na zu Mittag ein. Gestarkt radeln
wir weiter nach Ban Chomphet und weiter nach Ban
Can, einem Dorf, welches beriihmt fur seine
Topferwaren ist. Dort kbnnen wir Zeuge sein, wie
Anwohner diese Kunstwerke herstellen. Auf dem
Ruckweg zur Fahre halten wir an verschiedenen
Aussichtspunkten mit Blick auf die atemberaubende
Landschaft, bevor wir am friithen Nachmittag wieder im
Resort ankommen. Am Abend geniel3en wir ein
Abschiedsessen mit Flussblick.F/M/A Radtour: 4-5
Std., 12 km

Der Morgen steht lhnen zur freien Verfigung. Mittags
fahren wir zum Flughafen in Luang Prabang und
nehmen unseren Flug zuriick nach Deutschland.



Ankunft in Frankfurt am nachsten Tag. F/-/-

Termin Preis
—09.02.2019—24.02.2019 3250€
— Kontaktiere uns

Leistungen

e Flug Frankfurt — Luang Prabang — Frankfurt mit Thai Airways in der Economy Class
e Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug
e Insg. 13 Ubernachtungen (10x mit Pool) in DZ, Du/WC
e 13x Frihstlick, 2x Picknick, 5x Mittag-, 5x Abendessen (tlw. mehrgangig)
* Programm-Details: 3 Wanderungen, 1 Radtour, Bootsfahrten auf Nam Ou, Nam Khan und Mekong,
Stadtfihrung in Luang Prabang, Baci-BegriRungszeremonie, Reisfarm, Baren-Projektbesuch,
Kochdemonstration, Elefanten-Mahout-Training, Eintritte laut Detailprogramm
Qualifizierte lokale Reiseleitung in Deutsch
Reisefuhrer
Infomaterial

Keine Leistungen

e An- und Abreise zum Flughafen Frankfurt

e Visum Laos (zzt. bei der Einreise 30 US$)

e Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt
¢ Trinkgelder und sonstige personliche Ausgaben

Zusatzinfos

¢ Wie stehts mit lhrem Ballgefiihl? Seien Sie beim Boule Einheimischen aus Khomkhuang ein
angemessener Gegner. Als Belohnung wartet ein Picknick am Wasserfall.

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrankt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage

Termin


/kontakt
https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

0 Rail & Fly ab November 2011 75 €/Person

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- 0O Rundlum Sorglos-Schutz

- [0 Reiserucktritt-Versicherung

- [0 Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- 0 Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr
Vorname
Nachname
Stral3e

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer



Ruckrufzeit

O Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)
Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklarung , in der wir Sie Gber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie Ihr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen

Reset | Print|
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