Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier

UliME

... fir Entdecker

MONGOLEI - DAS RELIGIOSE ERBE DER
NOMADEN

Ort: Mongolei

Reisedauer: 18 Tage

Teilnehmerzahl: 4-12

Schwierigkeit: Mittel

Reiseart: Aktives Reisen, Individualreise

Auf unseren Mongolei-Reisen erwarten Sie so viele einzigartige Erfahrungen: Mit mongolischen Mdnchen
meditieren, der buddhistischen und schamanistischen Tradition begegnen und zu den Wildpferden der
Mongolei wandern, sind nur drei der spannenden Hohepunkte unserer Mongolei-Reisen!Kennen Sie den Film
,urga“? Ein kleiner Film, dessen eigentlicher Hauptdarsteller nicht ein Schauspieler, sondern die schier
grenzenlos scheinende weite Steppen- und Berglandschaft der Mongolei war.Was in Tibet die Hohe ist, das ist
in der Mongolei die grandiose, einzigartige Weite, mit einem schier endlosen Horizont, an dem der Himmel die
Erde zu berthren scheint. Hier ist der Himmel klar, die Luft rein und der Sternenhimmel strahlt einmalig schon.
In der Stille der Steppe I6st sich das Zeitgefuhl auf; das Leben im Jetzt ist wie eine Meditation. In den letzten
Jahren fand in der Mongolei eine Riuckbesinnung auf ihr kulturelles Erbe statt. In den Weiten verteilt finden
sich kleine und groRe buddhistische Kloster, die entweder die Kulturrevolution Uiberstanden oder aber neu
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aufgebaut wurden. Diese Kloster sind Ausgangs- und Zielpunkte fur Ihre Entdeckungsreise in das Herz der
Mongolei. Hier treffen Sie Glaubige und Nomaden, finden Zeit zur Einkehr und meditieren mit den Ménchen.
Von hier aus unternehmen Sie Wanderungen in Naturparks, reisen zum schénsten Bergsee der Mongolei
begegnen den seltenen Wildpferden. So verbinden Sie auf unseren Mongolei-Reisen ein intensives
Landschaftserlebnis mit dem Besuch kulturhistorisch bedeutender Stéatten (z.B. Karakorum, die Hauptstadt
Dschingis Khans), begegnen dem Schamanismus und den selbstbewussten mongolischen Nomaden und
nehmen teil am von den Menschen sehr pragmatisch gelebten Buddhismus.Ein besonderer Hohepunkt der
Termine mit Beginn am 6. und 13. Juli ist das Naadam Fest. Bei dem Nationalfest der Mongolen treffen sich
die Manner zu einem Wettkampf in den drei traditionellen mongolischen Sportarten: Ringkampf,
BogenschielRen und Pferderennen.Auch die gewahlten Unterkiinfte tragen zu einem ganzheitlich intensiven
Reiseerlebnis auf unseren Mongolei-Reisen bei. Sie Gibernachten in bequemen Jurtencamps, in einfacheren
Eco Ger Camps und voraussichtlich 1x im Zelt in der Weite der mongolischen Steppe. Beeindruckende
Sternenhimmel-Erfahrungen sind dabei garantiert. Nach den 18 Tagen haben Sie die Mdglichkeit, einen
viertagigen, faszinierenden Ausflug in die Wiiste Gobi zu unternehmen. Die Gobi ist nach der Sahara die
zweitgroRte Wuste der Erde und - man mag es kaum fir moglich halten - noch weiter, trockener und einsamer
als andere Landesteile der Mongolei. Gerne berate ich Sie ganz individuell zu unseren Mongolei-Reisen und
freue mich, Ihnen auch von meinen persénlichen Erfahrungen mit diesem faszinierenden Reiseland zu
erzahlen.lhr Wolfgang Keller

Inklusivleistungen

¢ Linienflug in der Economy Class Frankfurt - Ulaanbaatar - Frankfurt erforderliche Transfers laut
Programm

¢ 2 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer in einem landestypischen Hotel der Mittelklasse; 11
Ubernachtungen in Jurtencamps; 2 Ubernachtungen in Eco Ger Camps; 1 Zeltiibernachtung

¢ Vollpension mit mitreisendem Koch (unterwegs Mittags heil3e Brilhesuppe oder Salate)

* Programm laut Reiseverlauf — Anderungen vorbehalten

¢ deutsch sprechende Reiseleitung

e Eintrittsgelder

¢ VERLANGERUNGSPROGRAMM GOBI: Inlandsfliige Transfer im Bus Jeep 3 Ubernachtungen im
Jurtencamp mit Doppelbelegung, 1 Hoteliibernachtung in Ulaanbaatar Vollpension Deutsch
sprechende Reiseleitung

Reiseverlauf

1.-5. Tag: Nomaden Und Steppenkldster Nach Ankunft in Ulaanbaatar erleben Sie die Mischung
aus modernem mongolischen Grol3stadtleben und dem
bedeutendsten Kloster des Landes. Es ist faszinierend,
wie die Weite und Wildnis unmittelbar vor den Toren
der Stadt beginnt. Sie besuchen ein buddhistisches
Kloster im Gorkhi Terelj Naturpark. Hier, inmitten
blihender Wiesen, treffen Sie neben Mdnchen auch
auf Nomaden mit lhren Ziegen- und Schafherden.

Richtung Suden geht Ihre Fahrt in die weite der Steppe
und Halbwiiste, vorbei an bizarren Steinformationen.
Inmitten der endlos scheinenden Landschaft liegt der
kleine Tempel Sangiin Dalai. Hier treffen Sie die
Monche des kleinen Klosters, tauchen ein in das karge
Leben der Mdnche und der Menschen in der Steppe,



6.-10. Tag: Mongolische Geschichte

11.-18. Tag: Machtige Berge Und Wilde Pferde

Termin

— Kontaktiere uns

Leistungen

meditieren und Lauschen dem Gerausch der Stille.
Das weite Tal des Orkhon Flusses ist eine Wiege der
mongolischen Kultur. Die Natur ist wild und
faszinierend - heil3e Quellen, méchtige Wasserfélle,
unberthrte Walder. Hier am Orkhon wandern Sie zu
magischen Orten, baden im Schwefelwasser, treffen
mit etwas Glick auf Schamanen und wandern am
Kloster Tuvhun Hiid auf Pilgerpfaden durch den
Nationalpark.

Am Rand des Gebirges liegen die Ruinen von
Karakorum, der von Dschingis Khan gegriindeten
Hauptstadt des Mongolenreiches. Das angrenzende
Kloster Erdene Zuu ist noch heute ein sehr aktives
buddhistisches Kloster und UNESCO Weltkulturerbe.
Vom Orkhon Fluss reisen Sie in das méchtige Khangai
Gebirge. Ziel ist der Terkiin Zagaan Nuur (,weil3er
See"), der schonste Gebirgssee der Mongolei. Steppe,
Waldtaiga und vulkanische Gebirge formen sich zu
einer atemberaubenden Landschaft, und es bleibt
lhnen ausreichend Zeit, diese zu Ful3, auf dem Pferd
zu entdecken. Auf dem Weg zuriick nach Ulaanbaatar
erreichen Sie den bergigen Khustain Nuruu Naturpark
mit einem Projekt zur Auswilderung der fast
ausgestorbenen Prezewalski Pferde.

Zurtck in Ulaanbaatar, blicken Sie bei einem typisch
mongolischen Abschiedsmahl zuriick auf eine
intensive Begegnungsreise mit den spirituellen
Wourzeln der mongolischen Nomaden. Rickflug nach
Deutschland.

OPTIONALE VIERTAGIGE VERLANGERUNG
WUSTE GOBI

Von Ulaanbaatar aus fliegen Sie in die Wiste Gobi mit
ihren hohen Sanddinen, Trockensteppen und tiefen
Canyons. Hier wandern Sie durch die auch im Sommer
noch meist von Eis und Firn bedeckte Geierschlucht,
suchen nach Saurierfossilien an den glihenden Felsen
von Baynzag und trekken barful durch die feinen
Sanddinen von Moltsog Els.

Preis
3690€

Linienflug in der Economy Class Frankfurt - Ulaanbaatar - Frankfurt erforderliche Transfers laut

Programm

2 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer in einem landestypischen Hotel der Mittelklasse; 11
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Ubernachtungen in Jurtencamps; 2 Ubernachtungen in Eco Ger Camps; 1 Zeltiibernachtung
Vollpension mit mitreisendem Koch (unterwegs Mittags heifRe Briihesuppe oder Salate)
e Programm laut Reiseverlauf — Anderungen vorbehalten
deutsch sprechende Reiseleitung
Eintrittsgelder
VERLANGERUNGSPROGRAMM GOBI: Inlandsflige Transfer im Bus Jeep 3 Ubernachtungen im
Jurtencamp mit Doppelbelegung, 1 Hoteliibernachtung in Ulaanbaatar Vollpension Deutsch
sprechende Reiseleitung

Zusatzinfos

e Meditation mit Ménchen
e Begegnung mit buddhistischer & schamanistischer Tradition
e Wanderung zu den Wildpferden

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrankt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage
Beginn

Ende
Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- 0O Rundlum Sorglos-Schutz

- O Reiserucktritt-Versicherung

- 0O Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
U Ich bin bereits ausreichend versichert

- [0 Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr

Vorname

Nachname

Stral3e

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer

Ruckrufzeit

U Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerkldrung , in der wir Sie Uber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie Ihr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere _die allgemeinen Geschéftsbedingungen
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