Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier

UliME

... fir Entdecker

NATUR PUR ENTLANG DES PAMIR HIGHWAY
GRORER BOGEN VOM ORIENTALISCHEN
SAMARKAND UBER DEN MACHTIGEN PAMIR
BIS ZUM TRAUMHAFTEN 7000ER PIK LENIN

Ort: Tadschikistan, Kirgistan

Reisedauer: 19 Tage

Teilnehmerzahl: 6-12

Schwierigkeit: Leicht bis mittel

Reiseart: Natur- und Reisen mit Tieren, Gruppenreise

Mit dieser Reise nehmen Sie fast alles mit, was das Land zu bieten hat. Neben kulturellen Aspekten stehen
natirlich die grof3artigen Naturgegebenheiten im Vordergrund. Sie bertihren das legendare Fangebirge und
gelangen in grol3e Hohen des Pamirs.

Reisen Sie auf den Spuren Alexander des Grof3en und bestaunen Sie einen der 7000er des bei
herausragenden Bergsteigern so beliebten Schneeleopard-Orden-Quintetts an der kirgisisch-tadschikischen
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Grenze! Ausgehend von Duschanbe unternehmen Sie zunéchst einen Abstecher ins sagenhaft schone
Fangebirge und nach Pendschikent. Anschlielend begeben Sie sich tief hinein ins Hochgebirge auf den noch
immer abenteuerlichen Pamir-Highway. Durch gewaltige Gebirgszlige hindurch wenden Sie sich nach Suden,
hinein in den geschichtstrachtigen Wakhan-Korridor. Eine marchenhaft schéne Gebirgslandschaft mit Blick auf
schneebedeckte Gipfel und tirkisblaue Seen umgibt Sie! Auf einsamen Routen, teils der Seidenstralie
folgend, durchqueren Sie den dstlichen Pamir und erleben sowohl Natur als auch die Uberwaltigende
Gastfreundschaft der Pamiri! Bevor Sie Tadschikistan verlassen, passieren Sie Murghab und kénnen von dort
den nur ca. 100 km entfernten Muztagh Ata erblicken. Krénender Abschluss ist eine Ubernachtung im
Basislager des Pik Lenin. Die Uberwaltigenden Ausblicke auf die umliegenden Gebirgszige, deren
schneegekronte Haupter den Himmel zu beriihren scheinen, werden Sie nie vergessen!

Inklusivleistungen

e Linienflug ab/an Frankfurt (andere Abflughafen auf Anfrage) mit Turkish Airlines oder anderer
Fluggesellschaft in Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen (Stand 1.8.16)

¢ deutschsprachige Tourenleitung

¢ lokale Berg- und Wanderfiuihrer

¢ alle Fahrten in privaten und gelandegéngigen Fahrzeugen

¢ alle Transfers und Genehmigungen laut Programm

¢ Reiseliteratur

e 3 U: Hotel im DZ

3 U: Zelt Gemeinschafts-WC/Dusche

¢ 10 U: Gastehaus im MBZ

e 1 U: Pension im MBZ

e Mahlzeiten: 17xF, 16xM, 1xM (LB), 15xA

Zusatzleistungen

EZ-Zuschlag (nur Duschanbe) 130€
Zubringerflug ab D/A/CH auf Anfrage

Reiseverlauf

1. Anreise Flug via Istanbul nach Duschanbe.

2. Duschanbe Ankunft am frihen Morgen in Duschanbe. Transfer ins
Hotel und Zeit zum Ausruhen. Gegen Mittag Rundgang
durch die Stadt, deren wortwortliche Ubersetzung des
Namens ,Montag" bedeutet, weil friher im ehemaligen
Dorfkern montags der Markt abgehalten wurde.
Besichtigt wir u.a. der Basar und das tadschikische
Nationalmuseum. Bei aller Kultur wird die Entspannung
aber nicht zu kurz kommen — und das am besten in
einem der zentralasiatischen Teeh&user!
BegriiBungsessen. Ubernachtung im Hotel.

3. Fahrt Nach Pendschikent Fahrt am Morgen nach Pendschikent. Wahrend einer
Stadtbesichtigung werden Sie die Stadt néher
kennenlernen. Die nahezu vollstdndig erhaltene
sogdische Ruinenstadt von Pendschikent gilt als das
.Pompeji Zentralasiens". Besuch des Rudaki-



4. Pendschikent — Die Sieben Seen

5. Sieben Seen Tagesausflug

6. Iskanderkul

7. Iskanderkul — Duschanbe

8. Fahrt Nach Kalaikum

9. Fahrt Nach Khorog

10. Fahrt In Den Wakhan-Korridor

Museums, des berihmten Dichterfiirsten, sowie der
Altstadt von Pendschikent. Ubernachtung im Hotel.
(Fahrzeit ca. 4-5h, 240 km).

Heute unternehmen Sie einen Ausflug zu den sieben
Seen. Sie alle bestechen durch ihre unterschiedliche
Form und Farbe, die von tirkisblau bis schwarz reicht.
Sie liegen eingebettet in herrlicher Landschaft, im
Schingtal, was so viel wie ,griiner Garten* bedeutet.
Am Nachmittag bleibt noch etwas Zeit fur individuelle
Erkundungen der Umgebung. Die Nacht verbringen
Sie in einem schon gelegenen Gastehaus in der
Siedlung Nofin. (Fahrzeit ca. 2h, 60 km, Gehzeit ca.
2-3h).

Ausgehend von lhrem Homestay in Novin
unternehmen Sie heute eine schéne Tageswanderung
zum Hazorchashma-See. Optional kann die
Wanderung verlangert, aber auch verkirzt werden.
Ubernachtung wie am Vortag. (Gehzeit ca. 6h, 13 km).
Fahrt zum legendaren Iskanderkul. Wenn nachmittags
noch Zeit ist, machen Sie eine erste Exkursion am
Iskanderkul (Alexandersee). Die Legende erzéahlt, dass
Alexander hier sein geliebtes Pferd Bukephalos
zurlicklassen musste. In Vollmondnachten steigt es
aus dem Wasser auf und weidet auf den Wiesen oder
man sieht, wie die Mahne des Streitrosses Uber das
Wasser jagt... Ubernachtung im Zelt. (Fahrzeit ca. 4h,
140 km).

Am Vormittag unternehmen Sie noch einen Ausflug in
die ndhere Umgebung des Iskanderkul. Fir Wanderer
und Trekker stellt das komfortable Lager den Start
bzw. Endpunkt fir Exkursionen ins Fangebirge dar.
Nachmittags Fahrt nach Duschanbe. Ubernachtung im
Hotel. (Fahrzeit ca. 3h, 130 km).

Abfahrt nach Kalaikum nach dem Frihstlck. Erster
wichtiger Stopp am Nurek-Stausee. In Kuljab, bereits
160 km von Duschanbe entfernt ist Mittagspause. Auf
einer Passhdhe vor Schurobod werden dann erstmals
die GBAO-Stempel kontrolliert. Gegen Abend
erreichen Sie (je nach StraRenbedingung und Verkehr)
den wichtigen Knotenpunkt Kalaikum. Heute sind Sie
das erste Mal bei einer Pamiri-Familie zu Gast.
Ubernachtung im Homestay. (Fahrzeit ca. 8h, 360 km).
Auf spektakularer Piste und durch ein enges Tal
windend geht die Reise entlang der tadschikisch-
afghanischen Grenze. Mittags erreichen Sie Khorog.
Nach dem Mittagessen besuchen Sie zunachst das
Museum und erfahren vieles Giber Region, Natur sowie
Land & Leute. Am Nachmittag fahren Sie zum Stolz
der Pamiris — einer der hdchsten Botanischen Géarten
der Welt (2320 m) thront Uber der Stadt. Nicht nur der
Artenreichtum in dieser Hohe, auch der wundervolle
Blick Giber Khorog wird Sie begeistern! Ubernachtung
im Hotel. (Fahrzeit ca. 6h, ca. 220 km).

Sie starten zeitig, denn heute wartet wieder ein Tag
voller Ausflige und Besichtigungen auf Sie. Sie



11. Wakhan-Korridor

12. Bulunkul Und Yashikul

13. Jarty Gumbez

14. Murghab Und Karakul

verlassen Khorog und fahren zunachst hinauf zu den
beriihmten Quellterrassen von Garm Chashma. Diese
ca. 50-60 Grad heifRen Quellen laden zu einem
entspannten Bad ein. Kurz vor Ishkashim, wird der
Blick frei auf den Hindukusch. Der Wakhan-Korridor ist
eine der interessantesten und schonsten Regionen des
Pamir. Am Wegesrand besuchen Sie die Festung von
Kachkacha, die heil3en Quellen von Bibi Fatima sowie
die Festung Jamchun. Von hier oben (3200 m) haben
Sie einen fantastischen Blick tber das weite Tal und
hintiber zu den weilRen Gipfeln des Hindukusch.
Abends Rickkehr ins Tal und Fahrt nach Jamg.
Ubernachtung im Homestay. (Fahrzeit ca. 6-7h,

200 km).

Zunachst Rundgang durch Jamg. Sie besuchen das
Museum und den bertihmten Sonnenkalender von
Surfi Muborak Kadam, dem Mystiker, Astronomen und
Musiker. Danach Fahrt ins nahe Vrang. Sie
unternehmen eine Wanderung zur Steinpyramide
(Stupa), wo der FuRRabdruck Buddhas verewigt ist.
Nach dem Mittag geht es nach Langar (2850 m), dem
hintersten Ort des Korridors auf tadschikischer Seite.
Gegen Abend unternehmen Sie einen Ausflug zum
Petroglyphenfelsen und/oder zum &rtlichen Museum.
Ubernachtung im Homestay. (Fahrzeit ca. 1-2h, 75 km,
Gehzeit ca. 2-3h, 5-10 km).

Am Morgen brechen Sie auf, um das Hochplateau der
Region Murghab zu erreichen. Nach dem Grenzpunkt
von Khargusch folgt die Passiiberquerung des
gleichnamigen Passes (4344 m). In Bulunkul machen
Sie Mittagspause. Die Seen Bulunkul und Yashikul
liegen in einer Art Mondlandschaft — gleichermal3en
beeindruckend und schauderhaft. Nach einem
starkenden Mittagessen bietet es sich an, wenigstens
eine Strecke zum groRRen Yashikul-See (3719 m) zu
Fuld zuriickzulegen, was eine schéne Abwechslung zu
den langen Autofahrten darstellt. Der Weg bereitet
keinerlei Schwierigkeiten und kann jederzeit verlangert
oder verkirzt werden. Auf dem Ruckweg werden Sie
von den Gelandewagen abgeholt. Kurzer Transfer
nach Alichur zum Homestay. (Fahrzeit ca. 5-6h,

180 km, Gehzeit ca. 3-4h, 10-12 km).

Heute werden Sie die Region um Alichur erkunden.
Nahe Bash Gumbez besichtigen Sie eine alte
Karawanserei. In diesem Gebiet wurden schon
manchmal Marco-Polo-Schafe beobachtet. Mit den
gelandegangigen Fahrzeugen fahren Sie weiter zum
Jagdcamp Jarty-Gumbez. Auf dem Rickweg nach
Murghab besichtigen Sie noch einen alten
Einschlagskrater eines Meteoriten. Ubernachtung im
Homestay. (Fahrzeit ca. 6-7h, 200 km).

Am Morgen haben Sie Zeit fur einen Rundgang durch
Murghab. Die Stadt auf 3630 m ist das administrative
Zentrum im Ostpamir. Highlight des Ortes ist der Blick
zum ca. 100 km entfernten Muztagh Ata (7546 m). Die



Einwohner (mehrheitlich Kirgisen) betreiben einen
Uberschaubaren Basar. Fahrt gegen Mittag zum

130 km entfernten Karakul. Mit dem Akbaital-Pass
(4655 m) Uberfahren Sie zugleich den hochsten Punkt
dieser Reise. An den Ufern des Sees weiden
Yakherden und geben mit der Alaikette im Hintergrund
schone Fotomotive. Ubernachtung im Homestay in
Karakul. (Fahrzeit ca. 2-3h, 140 km).

15. Fahrt Zum Pik Lenin Basislager (3600 M) So langsam verabschieden Sie sich von Tadschikistan.
Die tadschikische Grenze liegt hoch oben in den
Bergen. Danach geht es Uber den Kysil-Art-Pass
(4336 m) nach Sary Tasch in Kirgistan, von wo es nicht
mehr weit ist bis zum Basislager des Pik Lenin
(3600 m). Sie bewegen sich im grof3en Pamiro-Alai-
Tal, in dem sich auch das Alpinistenlager Atschik
Tasch befindet. Sie quartieren sich in eines der
dortigen Basecamps ein und tUbernachten in
komfortablen Grol3raumzelten. Verpflegt werden Sie
vom Basecampteam in einem ebenso komfortablen
Kichenzelt. Das Lager verfigt Gber geraumige
Doppelzelte, Aufenthalts-Jurten, Sauna,
Generatorstrom, Telefon etc. Ubernachtung in Zelten.
(Fahrzeit ca. 3-4h, 160 km).

16. Der Pass Der Reisenden (4000 M) Heute unternehmen Sie eine schone Wandertour zum
.Pass der Reisenden” (4000 m), von wo aus sich ein
schoner Blick auf den Gipfel des Pik Lenin bietet.
Ubernachtung wie am Vortag. (Gehzeit ca. 6-8h,

10 km, 400 m??).

17. Fahrt Nach Osch Sie nehmen Abschied von den ganz hohen Bergen
und fahren Uber Sary-Tash nach Osch.

Am Nachmittag besuchen Sie noch den Tacht-i-
Suleyman (Salomonfelsen), der das Stadtbild
beherrscht. Ubernachtung im Homestay. (Fahrzeit ca.
6h, 250 km).

18. Osch — Bishkek Heute unternehmen Sie einen halbtagigen
Stadtrundgang ins quirlige Osch. Das Museum fur
Geschichte und Kultur wird besucht und zudem auch
der Dschauma-Basar. Das Abschiedsessen erfolgt
bereits am Mittag in einem der schattigen Restaurants
im Stadtpark. Spater am Nachmittag fliegen Sie nach
Bishkek. Transfer zum Gastehaus und Ubernachtung.

19. Abreise Transfer zum Flughafen und Riickflug.
Termin Preis
- 02.09.2022 — 21.09.2022 3500€

-Einzelzimmer— Kontaktiere uns

Leistungen

¢ Linienflug ab/an Frankfurt (andere Abflughafen auf Anfrage) mit Turkish Airlines oder anderer
Fluggesellschaft in Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen (Stand 1.8.16)

e deutschsprachige Tourenleitung

¢ lokale Berg- und Wanderftihrer


/kontakt

e alle Fahrten in privaten und gelandegéngigen Fahrzeugen
e alle Transfers und Genehmigungen laut Programm

e Reiseliteratur

e 3 U: Hotel im DZ

e 3 U: Zelt Gemeinschafts-WC/Dusche

e 10 U: Gastehaus im MBZ

e 1 U: Pension im MBZ

e Mahlzeiten: 17xF, 16xM, 1xM (LB), 15xA

Keine Leistungen

¢ Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke; Visum Tadschikistan (ca. 50 €); Flughafengebihren im
Reiseland; samtliche Eintrittsgelder (ca. 30 €); evtl. Unterwegsverpflegung (z.B. Schokolade und
Energieriegel) fur die Wanderetappen; optionale Ausflige; evtl. Erhéhung von Gebiihren und/oder
Kerosinzuschlagen nach dem 1.8.16; Trinkgelder; Persdnliches

Zusatzinfos

e Zentralasiatisches Roadmovie

e GroRRer Bogen durch ganz Tadschikistan bis nach Bishkek
e Exkursion ins Fangebirge und nach Pendschikent

e Sagenhafter Wakhan-Korridor

e Zwei Passuberfahrten tiber 4000 m

e Basislager des Pik Lenin

e Osch (UNESCO) an der Seidenstralie

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschréankt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage

Termin
Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

Zusatzleistungen

00 EZ-Zuschlag (nur Duschanbe) 130 €/Person

O Zubringerflug ab D/A/CH €/Person

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- [ Rundlum Sorglos-Schutz

- O Reiserucktritt-Versicherung

- 0O Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- [0 Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr

Vorname

Nachname

Stral3e

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer

Ruckrufzeit

O Ich akzeptiere die Datenschutzerkldrung der uTime UG (haftungsbeschrankt)

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklarung , in der wir Sie Uber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie lhr Widerspruchsrecht informieren.



/datenschutz
/datenschutz

O Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen
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