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NATURHOTEL LECHLIFE: YOGA IN DEN
BERGEN - RUHE UND KRAFTQUELL

  Ort: Österreich
  Reisedauer:  8 Tage
  Teilnehmerzahl:   6 - 14
  Schwierigkeit:  Mittel
  Reiseart:  , Individualreise
  
  

  Parvatasana, die Berghaltung, mit Blick auf die Tiroler Alpen verbindet Sie mit der majestätischen Kraft der
Berge. Gleichzeitig breiten sich in Ihrem Inneren Ruhe und Gelassenheit aus. So verschmelzen Yoga-Praxis
und Umgebung perfekt. Ihre Yoga-Einheiten, angeleitet von Judith McClellan, sind morgens und abends
eingerahmt von erquickender Hatha-Yoga-Praxis mit Elementen aus der Kashmirtradition. Sie reicht von
Kriyas (Reinigungsübungen) über dynamische und statische Praxis bis hin zu einem Innehalten, um den
Moment zu erfahren. Dank frischer Bergluft und Pranayama-Atemübungen kommt Ihre Lebensenergie zum
Fließen. Finden Sie innere Balance und Raum für den Atem, denn Raum zum Atmen heißt Raum zum Leben!
Das gemeinsame Singen von Mantren bringt Frieden und Weite in die Herzen. Mit gutem Kontakt zur eigenen
starken Mitte mündet die Praxis in eine Meditation, in der alles zur Ruhe kommt. „Wo gehen wir hin? Immer
nach Hause.“ (Novalis) Der Frauensee liegt idyllisch und ruhig vor Ihnen, der Wind zaubert kleine Wellen auf
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seine Oberfläche. Dieser See hat etwas Geheimnisvolles und Romantisches, er wird auch Ort der Kraft
genannt. Setzen Sie sich ans Ufer und schließen Sie die Augen, seien Sie ganz im Hier und Jetzt. Auf dem
Rückweg zum Naturhotel LechLife kommen Sie an saftigen Blumenwiesen und der ein oder anderen
wildwachsenden Orchidee vorbei. Mitten in der Naturparkregion Lechtal-Reutte, mit Panoramablick über die
Weite des Naturparks, liegt das Naturhotel LechLife. Karin und Manfred Kühbacher haben sich mit diesem
Hotel ihren Traum erfüllt und einen Ort geschaffen, an dem man sich wie zu Hause fühlen kann. Lassen Sie
sich von der Gastfreundschaft und dem persönlichen Ambiente verwöhnen! Dieser Ort ist wie geschaffen für
eine wohltuende Yoga-Reise! Das Lechtal aktiv erkundenDas Hotel ist der ideale Ausgangspunkt für
abwechslungsreiche Wanderungen, vorbei an Wasserfällen und atemberaubenden Seenlandschaften. Als
einer der letzten Wildflüsse in Europa bietet der Lech ein einzigartiges Naturerlebnis. Direkt ab dem Hotel
laden Sie der 125 km lange Lechweg sowie weitere Rad- und Wanderwege zu ausgiebigen Touren ein. Die
Nähe zum Schloss Neuschwanstein und zur Burg Ehrenberg bietet sich für Tagesausflüge an. Mit der
kostenlosen „Aktiv Card" können Sie im Sommer unter anderem täglich mit der Seilbahn hoch zum
Hahnenkamm fahren, von wo aus Sie spektakuläre Panorama-Wanderungen unternehmen können. Vielleicht
haben Sie auch Lust, den Barfuß-Wanderweg zu ertasten, um mit der Natur ganz eins zu werden! Entspannen
Sie nach einem aktiven Tag in der Natur im kleinen Wellness-Bereich des Hotels. Nutzen Sie den
Saunabereich oder den beheizten Pool oder gönnen Sie sich eine wohltuende Massage! WohnenMit
insgesamt 41 gemütlichen Zimmern in unterschiedlichen Kategorien bietet das Hotel eine familiäre
Atmosphäre. Alle Zimmer verfügen über ein Bad mit Badewanne oder Dusche, WC, Föhn, Flat-Screen TV,
Telefon, Safe und Kühlschrank. Fast alle Zimmer haben einen Balkon oder eine Terrasse. Sie haben teilweise
einen herrlichen Panoramablick auf die umliegenden Berge oder den weitläufigen Garten. Jedes Zimmer ist
ganz individuell gestaltet und liebevoll eingerichtet. GenießenBei der Zubereitung der Speisen legt das
Küchenteam besonderen Wert auf heimische Schmankerl und saisonale Speisen. Morgens können Sie aus
einem reichhaltigen Frühstücksbuffet wählen. Wie wäre es mit einem vitaminreichen Smoothie, um
energiegeladen in den Tag zu starten? Oder Sie probieren die hausgemachten Marmeladen und das
schmackhafte Biobrot! Abends wird Ihnen ein Vier-Gänge-Menü gereicht. Das Hotel hat sich neben leckeren
Fisch- und Fleischgerichten auf eine große Auswahl an vegetarischen und veganen Speisen spezialisiert.
Vom Panorama-Restaurant haben Sie abends einen einzigartigen Ausblick auf die beleuchtete Festung
Schlosskopf. AnreisenSie können bequem mit dem Zug bis nach Füssen oder Reutte fahren. Gern buchen wir
Ihnen ein günstiges RIT-Bahnticket für eine entspannte und umweltschonende An- und Abreise. Ab dem
Bahnhof Reutte können Sie sich vom Haus ein Taxi bestellen lassen, dieses kostet etwa 10 Euro pro Strecke.
Alternativ können Sie sich nach Absprache vom Bahnhof Füssen abholen lassen (Kosten etwa 25 Euro). 

Inklusivleistungen

7 Übernachtungen im geteilten Doppelzimmer vorbehaltlich Gegenbuchung
Halbpension (F,A) mit reichhaltigem Frühstücksbuffet und abends einem Vier-Gänge-Menü
6-tägiger Ferienkurs mit 4 Stunden Yoga pro Tag Gruppenleitung durch Judith McClellan
Begrüßungstreffen
NEUE WEGE Informationsmaterial

Zusatzleistungen

    150€
    45€
    195€
    auf Anfrage
    auf Anfrage
  Termin Preis
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Leistungen

  7 Übernachtungen im geteilten Doppelzimmer vorbehaltlich Gegenbuchung
  Halbpension (F,A) mit reichhaltigem Frühstücksbuffet und abends einem Vier-Gänge-Menü
  6-tägiger Ferienkurs mit 4 Stunden Yoga pro Tag Gruppenleitung durch Judith McClellan
Begrüßungstreffen
  NEUE WEGE Informationsmaterial

Keine Leistungen

  Kurtaxe von 2 Euro pro Person / pro Tag (vor Ort zu zahlen)
  

Zusatzinfos

  Yoga-Urlaub mit Judith McClellan
  Abwechslungsreiches Wanderangebot
  Vielfältige vegane und vegetarische Genüsse

  

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschränkt)
  Louisenstraße 81, 01099 Dresden, Deutschland 

Tel: 0351 27558796

Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

 

Anfrage

Beginn 

Ende 

Teilnehmer 

Kinder 

Ihre Bemerkung zur Anfrage
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https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/


 
Zusatzleistungen

  150 €/Person  

   45 €/Person  

   195 €/Person  

   0 €/Person  

   0 €/Person  

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise 

   Ich möchte folgende Versicherungen buchen  

-      Rundlum Sorglos-Schutz  

-      Reiserücktritt-Versicherung  

-      Reisekranken-Versicherung  

   Ich möchte nur Infos zu den Versicherungen  

   Ich bin bereits ausreichend versichert  

-      Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug  

Kontaktdaten

  Anrede   

  Vorname 

  Nachname 

  Straße  

  Stadt 

  Ort 

  Email 

  Telefonnummer 

  Rückrufzeit 

   Ich akzeptiere die  Datenschutzerklärung   der uTime UG (haftungsbeschränkt)
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Bitte beachten Sie unsere  Datenschutzerklärung   , in der wir Sie über Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie Ihr Widerspruchsrecht informieren.  

   Ich akzeptiere  die allgemeinen Geschäftsbedingungen   
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