Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier
UTIME
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NEPAL ERLEBEN - COMMUNITY TREKKING

Ort: Nepal

Reisedauer: 16 Tage

Teilnehmerzahl: 5-16

Schwierigkeit: Mittel

Reiseart: Wander- und Trekkingreisen, Individualreise

In bunter Tracht gekleidet, verneigt sich die Frau mit einem Namaste vor lhnen, ihre Augen funkeln lebendig
und freudig. , Thank you for visiting us* kommt als BegriRung und Sie spiren, dass dies keine Phrase,
sondern ein echtes Willkommen ist. Hier in Nepal begrii3en Sie die Menschen mit besonderer Innigkeit. Dabei
ist der direkte Kontakt mit der Bevdlkerung besonders bewegend und fir beide Seiten ,befruchtend”, ganz im
Sinne der Philosophie des nachhaltigen Reisens. Nepal zu erleben, heilt hier: Sie Gbernachten in einem Hotel
und Kulturzentrum in Kathmandu, nehmen an den Gebeten der Monche in einem Kloster teil, wohnen in
ausgewahlten Home Stay Projekten und wandern auf einer von den Bergbewohnern selbst entwickelten Route
durch kleine Dorfer zu herrlichen Panoramagipfeln. Durch Ihr Reisen helfen Sie direkt den Menschen in den
landlichen Gebieten, unterstiitzen unmittelbar lokale Initiativen und 6kologische Projekte. Dafiir erleben Sie
urspriingliche Dorfstrukturen, intakte und spektakuléare Natur, echte und authentische Gastfreundschaft -
Nepal abseits der ausgetretenen Pfade. Die ersten Tage verbringen Sie im Tal von Kathmandu. lhre
Ausgangsbasis ist das traditionelle Hotel Vajra, Treffpunkt der Kiinstler Kathmandus. Selbstverstandlich
besuchen Sie die schénsten Sehenswirdigkeiten des Tales. Au3ergewdhnlich selbst fiir Nepalkenner sind die


/angebote/nepal-erleben---community-trekking

folgenden Homestay Ubernachtungen. Trotz der Nahe zu Kathmandu sind diese Orte vom Tourismus nur
leicht tangiert und noch sehr authentisch. Der "Community Trek" in der Annapurna Region wurde mit den
Dorfbewohnern gemeinsam ausgearbeitet und ist ein Vorzeigeprojekt des nachhaltigen Tourismus. Begleitet
von einem lokalen Fihrer, wandern Sie von Dorf zu Dorf, werden in den Dorfern verpflegt und tGbernachten in
Home Stays und Lodges. Die Trekkingroute vermeidet die groRen Hohen, hdchster Punkt ist Mahore Hill mit
3.300 m. Trotzdem sind die Panoramen auf Dhaulagiri und Machapuchare spektakular. Und die Wanderroute
mit taglichen Gehzeiten von 4 - 6 Stunden ist fordernd genug, um sowohl Einsteiger als auch erfahrene
Trekker zu begeistern. Diese Reise ist sowohl als Gruppenreise mit Deutsch sprechender Reiseleitung als
auch als Individualreise buchbar. Nepal wartet auf Sie! Sind Sie bereit?

Inklusivleistungen

e Linienflige in der Economy Class Frankfurt — Kathmandu — Frankfurt erforderliche Transfers

¢ Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer in landestypischen Hotels der Mittelklasse in Pokhara und
Kathmandu, ansonsten in Gasthausern und einfachen Homestays

¢ Frihstick (aul3er wahrend des Trekkings) Vollpension in Panauti (2 Néchte)

¢ Eintrittsgelder wahrend des Trekkings 1 lokaler Trager fir 2 Personen (1 Trager tragt insg. max. 15kg)

e qualifizierte englisch sprechende , ab 7 Teilnehmern Deutsch sprechende NEUE WEGE-Reiseleitung

* Programm laut Reiseverlauf — Anderungen vorbehalten NEUE WEGE-Informationsmaterial

Zusatzleistungen

Rail & Fly-Ticket:
EZ-Aufpreis:

Reiseverlauf

1.-4. Tag: Heilige Orte Im Kathmandu Tal

5.-8. Tag: Zu Gast Bei Freunden

50€
340€

Kathmandu empfangt Sie mit den Glocken des
machtigen Swayambhunath Stupa. Sie wohnen hier im
traditionellen Hotel Vajra unweit des Stupa, einer Oase
der Ruhe. Besonders eindringlich sind die
Abendstimmung am Stupa und die Morgenpujas im
Benchen Kloster.

Von der Ruhe lhres Hotels aus starten Sie lhre
Ausflige in das Kathmandutal: zu den grol3en Stupas
von Boudhanath, nach Patan, ins mittelalterliche
Newaridorf Bungmati und zu den Hindu Pilgerorten von
Pashupatinath und Dakshinkali.

Von dem bedeutenden buddhistischen Pilgerort Namo
Buddha fiihrt ein schmaler Wanderpfad bis nach
Panauti mit seinen alten hinduistischen Tempeln. Hier
in Panauti sind Sie zu Gast bei einer nepalesischen
Familie, essen gemeinsam zu Abend und lernen das
Leben der Dorfbewohner kennen. Vielleicht werden Sie
ja auch aktiv und helfen bei der Zubereitung eines
typisch nepalesischen Abendessens?



Nuwakot, westlich von Kathmundu, ist ein weiterer
dieser selten besuchten Orte mit voller Magie. Die
kleinen, traditionellen Dorfer schmiegen sich malerisch
an die Berghange. Die Region wurde vom Erdbeben
im April und Mai 2015 in Mitleidenschaft gezogen,
mittlerweile werden bzw. sind die Hauser jedoch
wieder renoviert. Auch hier Ubernachten Sie bei
Gastfamilien, besuchen eine Schule und lernen viel
Uber den Wiederaufbau und die Entwicklung dieser
landlichen Region.

9.-13. Tag: Bergblicke Und Bergstamme Die kommenden funf Tage trekken Sie im herrlich
grinen, noch unentdeckten Sidwesten des Annapurna
Massives; einer Region fast ohne Straf3en, dafiir mit
Uberaus freundlichen Menschen.

Die ersten beiden Tage filhren vom Kali Kandaki Fluss
entlang nach Bas Kharka (1.520 m) und weiter durch
Rhododendronwalder nach Nangi (2.250 m). Nun folgt
mit dem Anstieg zum Mohare Hill (3.300 m) der
anstrengendste Teil der Wanderung, der jedoch mit
einmaligen Ausblicken belohnt.

In dem fir Nepal typischen Auf und Ab erreichen Sie
Tikot (2.300 m) und am fiinften Tag der Wanderung
wieder den Kali Kandaki Fluss und den Endpunkt des
Trecks, den kleinen Ort Tipling.

14.-16. Tag: Goodbye Nepal Eindriicke auf sich wirken lassen, die Fif3e nochmals
im kiihlen Wasser des Phewa Sees erfrischen, durch
die Basare von Kathmandu bummeln, nochmals
Freunde treffen - bevor Sie sich von Nepal
verabschieden, bleibt Ihnen gentigend Zeit, den
"schénen" Dingen des Lebens nachzugehen und sich
auf Ihre Weise von Nepal zu verabschieden.

Bis zum nachsten Wiedersehen!

Termin Preis
22122017 06-.01.2018 2140€
— Kontaktiere uns

Leistungen

e Linienfluge in der Economy Class Frankfurt — Kathmandu — Frankfurt erforderliche Transfers

Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer in landestypischen Hotels der Mittelklasse in Pokhara
und Kathmandu, ansonsten in Gasthausern und einfachen Homestays

Frahstick (aul3er wahrend des Trekkings) Vollpension in Panauti (2 Nachte)

Eintrittsgelder wahrend des Trekkings 1 lokaler Trager fur 2 Personen (1 Trager tragt insg. max.
15kq)

qualifizierte englisch sprechende , ab 7 Teilnehmern Deutsch sprechende NEUE WEGE-Reiseleitung
e Programm laut Reiseverlauf — Anderungen vorbehalten NEUE WEGE-Informationsmaterial


/kontakt

Zusatzinfos

e Ubernachtung bei nepalesischen Familien
¢ Nachhaltiges Trekking in die Bergdorfer am Annapurna
* Morgenpuja mit Ménchen im Benchen Kloster

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrénkt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage
Beginn

Ende
Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

O Rail & Fly-Ticket: 50 €/Person

0 EZ-Aufpreis: 340 €/Person

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine
O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen

- [ Rundlum Sorglos-Schutz


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

- O Reiserucktritt-Versicherung

- 0O Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- [0 Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr

Vorname

Nachname

Stral3e

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer

Ruckrufzeit

O Ich akzeptiere die Datenschutzerkldrung der uTime UG (haftungsbeschrankt)

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklarung , in der wir Sie Uber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie lhr Widerspruchsrecht informieren.

U Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen
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