Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier
UTIME

... fir Entdecker

NEPAL: NEPAL KOMPAKT

Ort: Nepal

Reisedauer: 13 Tage

Teilnehmerzahl: 2-6

Schwierigkeit: Mittel

Reiseart: Wander- und Trekkingreisen, Individualreise

Erleben Sie Nepal in all seinen Facetten: von Kulturschéatzen bis hin zum Dschungel-Abenteuer, von
subtropischen Talern bis in die Auslaufer des Himalaja. Ein Rundum-Einblick in ein faszinierendes Land!

Inklusivleistungen

12 Ubernachtungen im Doppelzimmer (Du/WC) in den genannten oder gleichwertigen Unterkiinften
12x Friuhstiick, 2x Mittag-, 2x Abendessen

Lokale Englisch sprechende Guides

Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug

Beschriebenes Programm

Eintritte laut Detailprogramm


/angebote/nepal-nepal-kompakt

¢ Reisefiihrer (Trescher Nepal, 2018)
¢ Infomaterial

Zusatzleistungen

Reiseverlauf

1. Tag: Ankunft In Kathmandu

2. Tag: Kathmandu, Swayambhutnah Und Patan

3. Tag: Mittelalterliche Dorfer Im Kathmandu-Tal

auf Anfrage
230€

Ankunft am internationalen Flughafen in Kathmandu.
Ihr Fahrer erwartet Sie bereits am Ausgang und
begrif3t Sie mit einem Khada (ein traditionelles
zeremonielles Tuch, das in der buddhistischen Kultur
Ublich ist und Reinheit und Mitgefiihl symbolisiert).
Transfer zum Hotel. Der Rest des Tages steht zur
freien Verfiigung. -/-/- 3 Ubernachtungen im Hotel
Nepali Ghar

Heute besichtigen Sie die Sehenswirdigkeiten von
Kathmandu und Swayambhutnath. Im Herzen von
Kathmandu liegt der Durbar Square. Die charmante
Altstadt bietet mit ihrer traditionellen Architektur eine
unvergleichliche Kulisse. Der gesamte Platz wurde
1979 zum UNESCO-Weltkulturerbe ernannt und
besteht aus drei Hauptplatzen, auf denen sich Palaste,
Tempel und Innenhéfe befinden. Per Rikscha fahren
Sie vom Durbar Square ins Stadtviertel Thamel, wo Sie
einen traditionellen Markt besuchen. Sie sehen
Swayambhutnah, auch als ,Affentempel” bekannt, den
geheimnisvollsten und &ltesten Stupa in Kathmandu.
Sein in der Sonne glitzerndes goldenes Dach ist schon
von Weitem zu sehen. Nur etwa 5 Kilometer siidlich
von Kathmandu besuchen Sie Patan, Stadt der Kiinste
und eine der drei Kdnigsstadte. Patan beeindruckt mit
einer Vielzahl buddhistischer und hinduistischer
Tempel und den Uber 1.000 Bauwerken mit feinsten
Holz- und Steinschnitzereien. F/-/-

Heute sehen Sie die Dérfer Bungamati und Khokana,
die im 16. Jhd. oder friiher gegriindet wurden. In
beiden Dorfern kdnnen Sie sehr beeindruckende
Bauwerke und uralte Tempel entdecken. Khokana, im
Norden von Bungamati, ist ein winziges Newari-Dorf,
das unter anderem fiir sein Senfél bekannt ist. Uber
eine eiserne Hangebriicke gelangen Sie nach Chobar,
eines der bedeutendsten und geschichtstrachtigsten
Dorfer Nepals. Es beeindruckt seine Besucher vor
allem mit dem Adinath Lokeshwor-Tempel, an dessen
Mauern Glaubige Metallschalen genagelt haben, um
der Gottheit fur die erhdrten Gebete zu danken. Im
Anschluss geht es weiter in die nur 6km entfernte
mittelalterliche Kleinstadt Kirtipur mit ihrer natirlichen



4. Tag: Von Kathmandu Nach Pokhara

5. Tag: Wanderung Um Pokhara

6. Tag: Wanderung Zur World Peace Pagoda

7. Tag: Von Pokhara Nach Chitwan

Festung. Das Stadtchen beeindruckt mit einer Fille an
traditionell nepalesichen Hauser und schonen
Tempelplatzen. An klaren Tagen kann man vom
sudlichen Higel aus das ganze Kathamandu-Tal
sehen und sogar einen Blick auf den Mt. Everest und
andere Schneeriesen erhaschen. F/-/-

Nach dem Frihstiick geht es in die Seestadt Pokhara,
drittgrof3te Stadt Nepals und etwa 200 km westlich von
Kathmandu. Drei der zehn héchsten Berge der Welt,
darunter der berlihmte Annapurna, liegen um die Stadt
herum und machen sie zu Nepals beliebtesten
Trekkingziel. Es ist ein idealer Ort, um sich zu
entspannen, Spaziergange in den umliegenden Higeln
oder um Trekking-Touren oder Wildwasserrafting zu
unternehmen. Der Rest des Tages steht zur freien
Verfugung. F/-/- Fahrt: 200km, ca. 6 Std. 3
Ubernachtung im Hotel Mt. Kailash

Nach einem kurzen Autotransfer startet Ihre
Wanderung zum Dorf Damsadi. Bei klarer Sicht
kénnen Sie von einem Aussichtspunkt aus den
atemberaubenden Blick auf den Fluss Pardi, die
Annapurna-Range und die die Manaslu-Himalaja-
Gebirgskette geniel3en. Weiter leicht bergauf fuhrt der
Weg zum Dorf Ambot, wo sich ein weiterer
Aussichtspunkt befindet. Von nun an geht es bergab
und Uber eine 224m lange Hangebriicke. In Pokhara
konnen Sie das “International Mountain Museum*
besuchen, dessen Grundidee es ist, ein Verstandnis
fur die Berge, die hier ansassigen Menschen und
Kulturen, die Flora und Fauna und die stolze
Geschichte des Bergsteigens zu vermitteln. Nach dem
Museumsbesuch geht es wieder zurtick zum Hotel.
Der Rest des Tages steht zur freien Verfigung. F/-/-
Wanderung: Gehzeit ca. 2 Std. mit leichten
Steigungen, einfach

Heute fahren Sie nach Khadekhola., von wo aus Sie
zur ,World Peace Pagoda“, einem riesigen
buddhistischen Monument auf einer Hiigelkuppe am
Sudufer des Phewa-Sees, wandern. Von hier oben
geniel3en Sie einen tollen Blick auf Pokhara und die
umliegenden Seen. Nach einer Erholungspause
wandern Sie bergab zum Phewa-See, den Sie per
Boot Uiberqueren. Danach kehren Sie zum Hotel
zurtick. Der Rest des Tages steht zur freien Verfligung.
F/-I- Wanderung: ca. 3-4 Std., teils steil bergauf und
bergab, moderat

Fahrt zum Chitwan-Nationalpark. Das 1984 zum
UNESCO-Weltkulturerbe erklarte Schutzgebiet
erstreckt sich tiber eine Flache von 932
Quadratkilometern. Im Park leben 56 Saugetier-, 49
Amphibien- und Reptilien- sowie 525 Vogelarten. Zu
den hier lebenden Wildtieren gehéren neben
Elefanten, Wildhunden, Faultieren, Leoparden und
Tigern auch sehr bedrohte Arten wie das
Panzernashorn und der bengalische Tiger. In den



8. Tag: Dschungel-Ausflug In Chitwan

9. Tag: Projektbesuch Und
Dschungelspaziergang

10. Tag: Zitadelle Von Nuwakot

sumpfigen Bereichen und zahlreichen Seen von
Chitwan gibt es ein grof3es Vorkommen seltener
Krokodil- und Fischpopulationen. Am Nachmittag
nehmen Sie an einer Jeep-Safari teil. Vielleicht haben
Sie Gluck, und bekommen eines der seltenen Tiere mit
der Kamera eingefangen! F/M/A Fahrt: 165 km, ca. 5
Std. 3 Ubernachtung im Sapana Village Resort
Frihmorgens besuchen Sie den Nationalpark, und
stillen Ihre Abenteuerlust bei einem gefuhrten
Spaziergang durch den Dschungel. Pinktlich zum
Frihstick treffen Sie wieder in der Lodge ein. Nach
dem Frihstick folgt ein ganztéagiger Dschungel-
Ausflug in Begleitung eines Natur-Guides, wahrend
dessen Sie unter anderem Vdgel beobachten und
Kanu fahren kénnen. Ihr Guide wird Ihnen viele
interessante Details zu Flora und Fauna im Chitwan-
Nationalpark erzahlen. In einem kleinen Dorf erfahren
Sie mehr Uber die Tharu, die indigene Bevdlkerung
Chitwans und deren Kultur. Die Tharu haben schon
immer im Dschungel Chitwans gelebt. Als dieser zum
Nationalpark und teils auch zu Ackerland umgewandelt
wurde, waren viele gezwungen ihre Heimat zu
verlassen oder ihre Lebensweise neuen
Gegebenheiten anzupassen. F/M/A

Vor dem Frihstick steht heute ein gefihrter
Dschungelspaziergang im Morgentau an, um lhre
Sinne zu erfrischen. Danach kehren Sie zum Hotel
zuriick wo bereits das Fruhstick auf Sie wartet. Der
Vormittag steht zur freien Verfligung. Relaxen Sie in
der schonen Natur oder lassen Sie sich vom
fakultativen Wellness- oder Ausflugsangebot lhrer
Unterkunft inspirieren. Vielleicht mochten Sie bei einer
Massage entspannen? Alternativ kbnnen Sie z.B. eine
Mountainbike-Tour in den Chepang-Hills unternehmen
oder bei einem Kochkurs die Geheimnisse der
nepalesischen Kiiche entdecken. Am Nachmittag
besuchen Sie ein Projekt Ihrer Lodge. Die Unterkunft
ruft immer wieder kleinere und gré3ere Projekte ins
Leben, die vor allem als Hilfe zur Selbsthilfe fur die
Tharu gedacht sind. So werden beispielsweise immer
wieder Medizin-Camps organisiert, eine Schule wurde
gegrindet und Ausbildungsprogramme wurden ins
Leben gerufen. F/IM/A

Heute verlassen Sie Chitwan und fahren nach
Nuwakot. Nuwakot liegt etwa 80 km von Kathmandu
und 170km von Chitwan entfernt. Auf einer Hohe von
900 Metern steht die antike Zitadelle stolz und wie
unberthrt von den Zeiten des Wandels, inmitten des
malerischen Nuwakot-Bazars. Wéahrend das
Gebaudeinnere beim Erdbeben im Jahr 2015 einige
Schaden davon getragen hat, sind die Gebaude intakt
und ein Rundgang durch das Gelande ist mdglich. Die
Wiederaufbaubemihungen zur Erhaltung des
Kulturerbes, das eine zentrale Rolle bei der Gestaltung
der Geschichte des modernen Nepals gespielt hat,



11. Tag: Freizeit In Bhaktapur

12. Tag: Wanderung Mit Panoramablick /
Besichtigung In Bhaktapur

13. Tag: Heim- Oder Weiterreise

Termin
— Kontaktiere uns

Leistungen

sind im Gange.

Nach der Ankunft checken Sie im Hotel ein und haben
Zeit zur freien Verfigung. F/-/- Fahrt: 170 km, ca. 6
Std. 1 Ubernachtung: Nuwakot Farmhouse, Superior
Room

Fahrt nach Bhaktapur, der dritten mittelalterlichen
Kdnigsstadt im Kathmandu-Tal. Drei grof3e Platze mit
hochaufragenden Tempeln beherrschen das Stadtbild
von Bhaktapur. In den engen Gassen tummeln sich
viele Kunsthandwerker; hier wird gewebt, geflochten
und getopfert.

Nach der Ankunft checken Sie in Ihr Hotel ein und
haben den restlichen Tag zur freien Verfiigung. F/-/-
Fahrt: 95 km, ca. 4 Std. 2 Ubernachtungen in Haris
Home

Heute fahren Sie nach dem Frihstiick nach Telkot um
von dort aus nach Chagunarayan zu wandern, wo Sie
den gleichnamigen Tempel aus dem 5. Jhd.
besichtigen. Nach einem steilen Anstieg geht es
gemdutlich weiter entlang des bewaldeten Bergriickens
mit herrlichem Blick auf die Berge und malerische
Dorfer bis zum Changunarayan-Tempel. In Bhaktapur
unternehmen Sie eine Stadtrundfahrt. Bhaktapur ist
von den drei mittelalterlichen Kdnigsstadten des
Kathmandu-Tals die am besten erhaltene. Der Name
bedeutet wortlich Ubersetzt ,Stadt der Glaubigen™. Hier
finden sich einige der bemerkenswertesten religiésen
Bauwerke des ganzen Landes. Bhaktapur ist mit
Abstand die sauberste Stadt des Tals, frei von Verkehr
und Umweltverschmutzung. Schmale
Kopfsteinpflastergassen schlangeln sich durch
Stral3enziige roter Backsteinhauser und fithren zu
versteckten Tempeln, Bachlaufen und Innenhéfen. F/-/-
Wanderung: ca. 2,5 Std., ein steiler Anstieg, danach
flach, einfach

Heute heildt es Abschied nehmen von Nepal. Transfer
zum internationalen Flughafen in Kathmandu. Fahrt: 15
km, ca. 1 Std.

Preis
1340€

e 12 Ubernachtungen im Doppelzimmer (Du/WC) in den genannten oder gleichwertigen Unterkiinften

e 12x Fruhstick, 2x Mittag-, 2x Abendessen
e Lokale Englisch sprechende Guides

¢ Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug

e Beschriebenes Programm

e Eintritte laut Detailprogramm

¢ Reisefiihrer (Trescher Nepal, 2018)
¢ Infomaterial


/kontakt

Keine Leistungen

¢ Internationale Fltge (wir sind lhnen gerne bei der Organisation behilflich)
e Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwdhnt

e Visum fUr Nepal (bei Einreise, z.Zt. ab 25 US$)

o fakultative Ausfliige

¢ Reiseschutz

e Trinkgelder und sonstige persdnliche Ausgaben

Zusatzinfos

* Erleben Sie Nepal in all seinen Facetten: Von Kulturschatzen bis hin zum Dschungel-Abenteuer, von
subtropischen Téalern bis in die Auslaufer des Himalaja. Ein Rundum-Einblick in ein faszinierendes
Land!

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrankt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage
Beginn

Ende
Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

O 0 €/Person


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

O 230 €/Person

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- 0 Rundlum Sorglos-Schutz

- [0 Reiserucktritt-Versicherung

- O Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- 0O Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr

Vorname

Nachname

Stral3e

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer

Ruckrufzeit

O Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklarung , in der wir Sie Uber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie lhr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen

Reset | Print|
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