Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier
UTIME

... fur Entdecker

OUTDOORKURS SCHWEDEN

Ort: Schweden

Reisedauer: 10 Tage

Teilnehmerzahl: 4-11

Schwierigkeit: Mittel

Reiseart: Multiaktive Reisen, Gruppenreise

Fundiertes Know-how ist die Basis fur die Ausiibung aller Natursportarten und unverzichtbar fur alle, die auf
eigene Faust drauf3en unterwegs sein wollen. In unseren Kursen vermitteln wir grundlegende und
weiterfuhrende Outdoorkenntnisse.Jeden Tag stehen theoretische und praktische Schulungsblécke auf dem
Programm. Dabei sind wir ,outdoors auf mehrtagigen Kanu- und Wanderetappen unterwegs. Eine gelungene
Mischung aus Schulung und echter Wildnistour.

Inklusivleistungen

e Busanreise und Fahriberfahrten (Puttgarden-Ro6dby, Helsingor-Helsingborg) oder Eigenanreise
e Transfers vor Ort
¢ Bootstransporte


/angebote/outdoorkurs-schweden

Trekkingzelte

Koch- und Essgeschirr

Kanuausristung

Lebensmittel fur Vollverpflegung
Schulungsmaterial und Skripte
Teilnahmebescheinigung

Schulung durch erfahrenen Outdoorguide

Zusatzleistungen

Buszustieg Minster (Freitag 14:00 Uhr)

Buszustieg Bremen (Freitag 16:30 Uhr)

Buszustieg Hamburg (Freitag 18:30 Uhr)

Bei Fluganreise: Hotelliibernachtung (Fr.-Sa.) im
DZ und Transfer ab/bis Trysil p. Pers.

Bei Fluganreise: Hoteliibernachtung (Fr.-Sa.) im
EZ und Transfer ab/bis Trysil

Miete Trekkingrucksack pro Woche

Reiseverlauf

1. Charakter Des Kurses

2. Etappen

3. Kursinhalte

auf Anfrage
auf Anfrage
auf Anfrage
155€

190€

20€

Intensiv. Dieser anspruchsvolle Wochenkurs wird in
der wilden Natur im Norden von Dalarna durchgefiihrt.
Jeden Tag stehen theoretische und praktische
Schulungsblécke auf dem Programm. Die Themen des
Basiskurses im Munsterland kénnen wir hier noch
ausfihrlicher und realistischer behandeln. Dabei sind
wir die ganze Zeit drauf3en unterwegs und kénnen die
Kursinhalte auf mehrtdgigen Kanu- und
Wanderetappen unter realistischen Bedingungen tben.
Eine gelungene Mischung aus Schulung und echter
Wildnistour.

Ein Schwerpunkt des Outdoorkurses ist die Kanu-
Grundausbildung. In den ersten drei Tagen
beschéaftigen wir uns intensiv mit der Paddeltechnik,
der Logistik einer Kanutour und der Sicherheit auf dem
Wasser. Bergeuibungen und Materialkunde gehéren
ebenfalls zu den Inhalten des Kurses. Ziel der Ubung
ist die kontrollierte Befahrung einer Wildwasserstrecke
im mittleren Schwierigkeitsgrad.

In der Mitte der Woche erfolgt der Wechsel in das Fjall,
die schwedische Bergtundra. MitTrekkinggepack
machen wir uns auf in die Wildnis, wo wir die
Fahigkeiten zur Orientierung im weglosen Gelande
schulen und vertiefen. Wir kampierenteilweise
oberhalb der Baumgrenze, Giberwinden Wasserlaufe
und lernen Niitzliches mit praktischen Ubungen.

Zu den Themen des Grundkurses zahlen
Knotenkunde, Erndahrung auf Outdoor-Touren, Kochen
auf dem Lagerfeuer, Erste Hilfe, Orientierung mit Karte



und Kompass, Ausristungskunde sowie das Anlegen
von Feuerstellen und Lagerplatzen. Wir Giben den
Umgang mit Messer, Axt und Sage und bauen
Notunterkiinfte mit einfachen Mitteln. Besonderen Wert
legen wir auf das Vermitteln von umweltgerechtem
Verhalten in der Natur. Stichwort: Minimal-Impact-
Travel. Wir versuchen, keine Spuren zu hinterlassen.
AulRerdem sprechen wir Uber die notwendige Logistik
vor und wahrend einer privaten Tour. Alle Ausbilder
sind Outdoor-Guides mit langjahriger Erfahrung.

4. Fur Wen Geeignet Dieser Kurs ist besonders fur bereits vom Outdoor-
Virus befallene Leute gedacht, die sich auf
anspruchsvolle Wildnis- und Fernreisen vorbereiten
mdchten. Auch diejenigen, die sich fiir den Job des
Tourenbegleiters interessieren oder Schulklassen und
Jugendgruppen bei abenteuerlichen Unternehmungen
anleiten wollen, erhalten hier wichtiges Know-how.
Etwas Leistungsbereitschaft und Teamfahigkeit sind
die wichtigsten Voraussetzungen.

5. Alternative Anreise Fluganreise
Neben der Busanreise (im Preis enthalten) ist eine
Fluganreise gegen Aufpreis buchbar. Ankunft am
Freitag via Oslo, von dort mit dem Linienbus nach
Trysil (ca. 75,- € insgesamt fiir Hin- und Rickfahrt,
zahlbar beim Busfahrer oder online buchen).
Obligatorische Zusatztbernachtung in Trysil (Fr.-Sa.)
und Transfer nach Idre und zurlick kdnnen direkt
mitgebucht werden:

DZ (Hotel Trysil) und Transfers: 155,- €
EZ (Hotel Trysil) und Transfers: 190,- €.

Flige vermitteln wir zum tagesaktuellen Preis.

Ab Stockholm ist das Camp mit offentlichen
Verkehrsmitteln in ca. 7 Stunden erreichbar. Je nach
Wochentour ist in der Regel eine Anreise am Vortag
erforderlich.

PKW-Anreise

Gerne sind wir bei der Buchung von Fahren nach
Schweden behilflich. Vor Ort stehen kostenfreie
Parkplatze auf dem Gelande des Aktivcamps zur
Verflgung.

Termin Preis

Leistungen

e Busanreise und Fahriberfahrten (Puttgarden-Rodby, Helsingdr-Helsingborg) oder Eigenanreise
e Transfers vor Ort

¢ Bootstransporte

e Trekkingzelte

e Koch- und Essgeschirr



e Kanuausriistung

e Lebensmittel fir Vollverpflegung

e Schulungsmaterial und Skripte

e Teilnahmebescheinigung

e Schulung durch erfahrenen Outdoorguide

Zusatzinfos

e Kombinierter Kurs mit Kanu- und Trekkingetappen
¢ Eine Mischung aus Schulung und echter Wildnistour
e Lerne, Dich sicher und selbstbewusst in der Natur zu bewegen

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrankt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage

Termin
Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

0 Buszustieg Minster (Freitag 14:00 Uhr) 0 €/Person
0 Buszustieg Bremen (Freitag 16:30 Uhr) O €/Person
0 Buszustieg Hamburg (Freitag 18:30 Uhr) 0 €/Person

0 Bei Fluganreise: Hotelibernachtung (Fr.-Sa.) im DZ und Transfer ab/bis Trysil p. Pers. 155 €/Person


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

U Bei Fluganreise: Hotelibernachtung (Fr.-Sa.) im EZ und Transfer ab/bis Trysil 190 €/Person

0 Miete Trekkingrucksack pro Woche 20 €/Person

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- [ Rundlum Sorglos-Schutz

- O Reiserucktritt-Versicherung

- [0 Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- [0 Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr

Vorname

Nachname

Stral3e

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer

Ruckrufzeit

O Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklarung , in der wir Sie Gber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie Ihr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen
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