Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier

UlIME

... fir Entdecker

PIK LENIN (7134 M) BERGEXPEDITION UBER
DIE NORMALROUTE MIT ZWEI HOCHLAGERN

Ort: Kirgistan

Reisedauer: 23 Tage

Teilnehmerzahl: 8-12

Schwierigkeit: Mittel

Reiseart: Aktives Reisen, Bergexpedition

Traumziel aller Bergsteiger und einer der Schneeleopardengipfel: Der Pik Lenin ist zwar technisch
unschwierig, fordert aber héchste Fitness, mentale Starke und solide bergsteigerische Fahigkeiten. Ein ganz
besonderes Schmucksttck in jedem Tourenbuch!

Als zweithdchster Gipfel des Pamir und hochste Erhebung der Transalai-Kette ist der Pik Lenin zweifelsohne
ein Ziel besonderen Ranges und hat einen wahrhaft klangvollen Namen in Bergsteigerkreisen. Technisch ist
die Besteigung nicht sonderlich schwierig, doch die H6he von tber 7000 m ist Herausforderung genug und
fordert Disziplin, eine kluge Hochlagertaktik und erstklassige Ausristung! Nach umfangreicher Akklimatisation
und dem selbstandigen Aufbau von zwei oder drei Hochlagern sind fur die lange Gipfeletappe gute Kondition
und eine ausgezeichnete Vorbereitung unabdingbar. Auf dem Gipfel liegt Ihnen dann der ganze Pamir zu
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FuRen, in der Ferne grufRen die 7000er Pik Korschenevskaya und Pik Kommunismus! Zudem ist auf dem Weg
nach oben quasi ,nebenbei” die Besteigung des Pik Rasdelnaja (6148 m) moglich...

Inklusivleistungen

* Linienflug ab/an Frankfurt (andere Abflughafen auf Anfrage) mit Turkish Airlines oder anderer
Fluggesellschaft in Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen (Stand 1.8.16)

¢ DIAMIR-Expeditionsleitung

¢ ggf. Inlandsfliige Bischkek — Osch — Bischkek in Economy Class inkl. Steuern und Gebuhren (Stand

1.8.16)

¢ alle Genehmigungen, Eintrittsgelder und Besichtigungen laut Programm

¢ alle Fahrten in privaten Fahrzeugen

¢ komplette Hochlagerausristung und Verpflegung
e Gepacktransport ins vorgeschobene Basislager (ABC) und zuriick mit Pferden (max. 20 kg pro

Teilnehmer)

¢ Expeditionsvorbereitungstreffen

e Trekkingsack

e 2 U: Hotel im DZ

e 19 U: Zelt

e Mahlzeiten: 21xF, 19xM, 21xA

Zusatzleistungen

Einzelzimmerzuschlag (nur Hotels)
Zubringerflug ab D/A/CH

Reiseverlauf

1. Anreise

2. Stadttag In Osch

3. Osch — Basislager

4. Besteigung Des Pik Lenin

55€
auf Anfrage

Flug nach Osch oder alternativ hach Bischkek und
anschliel3ender Inlandsflug.

Ankunft und Transfer ins Hotel in Osch. Am
Nachmittag Stadtrundgang und Zeit fiir den Besuch
des gro3en Basars sowie letzte Einkaufe fur die
Expedition. Am Abend gemeinsames
BegriiRungsessen. Ubernachtung im Hotel.

Am frihen Morgen verlassen Sie Osch und fahren
Uber den Pamir Highway in Richtung Pik Lenin. Uber
Sary Tasch erreichen Sie das Pamiro-Alai-Tal, in dem
sich auch das Alpinistenlager Atschik Tasch befindet.
Zum spéaten Mittagessen werden Sie das Basislager
auf der sogenannten ,Zwiebelwiese" in 3600 m Hohe
erreicht haben. Ubernachtung im Zelt.

18 Tage stehen Ihnen fiir die Besteigung des Pik Lenin
zur Verfigung. Ausgehend vom komfortablen
Basislager (gerdumige Doppelzelte, Aufenthaltsjurten,
Sauna, Generatorstrom, Telefon etc.) erfolgen
gemeinsame Akklimatisationstouren zu den
umliegenden Bergen (z .B. Pik Petrovski, ca. 4900 m).
Nach drei bis vier Tagen wandern Sie in einer langen



Tagestour Uber den ,Pass der Reisenden” (ca.

4100 m) ins vorgeschobene Basislager auf dem
Leningletscher (ca. 4400 m, ca. 5-7h), von wo aus sich
ein schoner Blick auf den Gipfel des Pik Lenin bietet.
Um diese lange und mihsame Etappe nur einmal
zurlicklegen zu mussen, nehmen Sie alle erforderliche
Ausrlstung gleich beim ersten Mal mit. lhre
Bergsteigerausriistung, Verpflegung und die
Hochlagerausristung fur die kommenden beiden
Wochen werden mit Pferden transportiert, so dass Sie
nur einen relativ leichten Rucksack tragen missen. An
den folgenden Tagen werden die weiteren Hochlager
selbstéandig errichtet und Aufstiege zur besseren
Akklimatisation unternommen. Die Etappe bis ins
Lager 1 (5300 m, ca. 5-9h) verlauft komplett tber
Gletschergeldnde. Aufgrund der Spaltengefahr ist eine
Begehung dieses Abschnittes zwingend in Seilschaften
erforderlich. Von Lager 1 aus kann man als
Akklimatisationstour den Pik Rasdelnaja erklimmen
(6148 m) oder zum Lager 2 aufsteigen (ca. 6100 m, ca.
4-6h). Je nach Wettersituation und korperlicher
Verfassung ist ggf. die Errichtung eines dritten
Hochlagers (6400 m, ca. 3h) unmittelbar vor dem
Gipfelaufstieg sinnvoll. Die Entscheidung dartber trifft
der Expeditionsleiter im Laufe der Expedition in
Absprache mit der Gruppe. Sind Sie in
unterschiedlichen Gruppen unterwegs, werden
Absprachen und Taktik per Funk zwischen den
einzelnen Seilschaften festgelegt. Vor dem endgtiltigen
Gipfelsturm ziehen Sie sich noch einmal flr ein bis drei
Ruhetage ins vorgeschobene Basislager zurlick. Gut
akklimatisiert geht es dann entlang der Lagerkette
aufwarts. Der Gipfelaufstieg erfolgt vom Lager 2 oder 3
aus und beginnt am zeitigen Morgen. Der Weg ist
technisch unschwierig, zieht sich jedoch tber
ausgedehnte Schneefelder und felsdurchsetzte
Gratabschnitte in die Lange (ca. 7-10h). Irgendwann
geht es nicht mehr hdher und es ist geschafft: Der
7134 m hohe Gipfel des Pik Lenin ist erreicht! Im
Siden und Westen sind die Schnee- und Eisriesen des
zentralen Pamir mit der auffallenden Gipfelpyramide
des Pik Kommunismus zu sehen, im Norden fallt das
Gebirge annéhernd 4000 Hohenmeter ab und die
grinen Wiesen des Basislagers sind ein
unbeschreiblicher Kontrast zu Eis und Schnee. Bei
guter Fernsicht reicht der Blick bis zum fernen Muztagh
Ata im benachbarten Westchina. Nach kurzer
Gipfelrast wartet der Abstieg ins hochste Lager (ca.
2-5h), der — wie an jedem Berg — nicht zu
unterschétzen ist. Am nachsten Tag erfolgt der Abbau
und die Berdumung der Hochlager sowie nach
Madglichkeit der Abstieg bis ins vorgeschobene
Basislager. Tags darauf verlassen Sie das
vorgeschobene Basislager und gehen den langen Weg
Uber den Leningletscher zurlick bis ins Basislager auf



der ,Zwiebelwiese", wo Sie hoffentlich alle auf den
Gipfelerfolg anstof3en kénnen. Sollte der Gipfelsturm
nicht im ersten Anlauf glicken, stehen bei normalem
Wetter und entsprechender Akklimatisation gentigend
Reservetage fiir einen erneuten Versuch zur
Verfugung. Pinktlich am Abend des 21. Tages missen
jedoch alle Lager beraumt und das Basislager wieder
erreicht sein. 18 Ubernachtungen im Zelt. (Die
Verpflegung in den Lagern wird komplett gestellt,
zusatzliche Unterwegsverpflegung erforderlich).

5. Basislager — Osch — Bischkek Heute heilRt es Abschied nehmen. Uber den Pamirtrakt
geht es zeitig am Morgen zuriick nach Osch. Evtl. Flug
nach Bischkek und Transfer zum Hotel. Hier kdnnen
Sie auch erstmals wieder eine richtige Dusche
genieRen. Am Abend treffen Sie sich zum
gemeinsamen Abschiedsessen. Ubernachtung im
Hotel.

6. Heimflug Am zeitigen Morgen erfolgt der Transfer zum
Flughafen und Rickflug nach Deutschland.

Termin Preis

—23.07.2022 14082022 3460€
-Einzelzimmer— Kontaktiere uns

Leistungen

Linienflug ab/an Frankfurt (andere Abflughafen auf Anfrage) mit Turkish Airlines oder anderer
Fluggesellschaft in Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen (Stand 1.8.16)
DIAMIR-Expeditionsleitung
ggf. Inlandsfliige Bischkek — Osch — Bischkek in Economy Class inkl. Steuern und Gebuhren (Stand
1.8.16)
alle Genehmigungen, Eintrittsgelder und Besichtigungen laut Programm
alle Fahrten in privaten Fahrzeugen
komplette Hochlagerausriistung und Verpflegung
Gepéacktransport ins vorgeschobene Basislager (ABC) und zurlick mit Pferden (max. 20 kg pro
Teilnehmer)
* Expeditionsvorbereitungstreffen
e Trekkingsack
e 2 U: Hotel im DZ
e 19 U: Zelt
e Mahlzeiten: 21xF, 19xM, 21xA

Keine Leistungen

¢ Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke; Flughafengebiihren im Reiseland; Ausgaben fir
Unterwegsverpflegung (z. B. Schokolade und Energieriegel) fur die Bergetappen; evtl. Erhéhung von
Gebuihren und/oder Kerosinzuschlagen nach dem 1.8.16; Ubergepack beim Gepacktransport;
Trinkgelder; Persotnliches

Zusatzinfos


/kontakt

e Besteigung des Pik Lenin (7134 m) Uber die Normalroute mit zwei oder drei Hochlagern

e Akklimatisationstouren zu Pik Petrovksi (4910 m) und Pik Rasdelnaja (6148 m)

¢ DIAMIR-Expeditionsleiter sowie lokales Team im Basislager und vorgeschobenen Basislager

e Hochlagerausriustung, Verpflegung und Gepacktransport mit Pferden ins vorgeschobene Basislager
e 3000 Jahre alte Stadt Osch (UNESCO-Welterbe)

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrankt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage

Termin
Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

0 Einzelzimmerzuschlag (nur Hotels) 55 €/Person

O Zubringerflug ab D/A/CH €/Person

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine
O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- 0 Rundlum Sorglos-Schutz

- O Reiserucktritt-Versicherung


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

- 0O Reisekranken-Versicherung
O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- [0 Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr

Vorname

Nachname

Stral3e

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer

Ruckrufzeit

U Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklarung , in der wir Sie Uber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie lhr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen

Reset | Print|



/datenschutz
/datenschutz
/agb
http://www.tcpdf.org

	isInquiry: true
	product: 880
	people: 1
	children: 0
	comment: 
	bookableService[2727]: Off
	bookableService[2728]: Off
	info[departures]: []
	info[insurance]: Off
	info[insurance_type][]: Off
	info[insurance_type][]: Off
	info[insurance_type][]: Off
	info[insurance]: Off
	transfer: Off
	sex: []
	name: 
	lastname: 
	address: 
	city: 
	country: 
	email: 
	phone: 
	callback: 
	privacy_policy: Off
	terms_n_conditions: Off
	Reset: 
	Print: 


