Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier

UlIME

... fir Entdecker

VOM POON HILL ZUM TIGERNEST
EINSTEIGERTREKKING IM ANNAPURNA-
GEBIET IN NEPAL SOWIE KULTURELLE UND
RELIGIOSE PERLEN BHUTANS ERLEBEN

Ort: Bhutan, Nepal

Reisedauer: 19 Tage

Teilnehmerzahl: 6-12

Schwierigkeit: Leicht bis mittel

Reiseart: Natur- und Reisen mit Tieren, Geflhrt und individuell

Diese Reise verbindet ideal die beeindruckende Bergwelt Nepals mit den kulturellen Hohepunkten des
Kdnigreiches Bhutan. Wandern Sie zu FufRen schneebedeckter Himalaya-Gipfel im Annapurna-Gebiet und
erleben Sie traumhaft gelegene Dzongs in Bhutan...

Diese Reise verbindet ideal die beeindruckende Bergwelt Nepals mit den kulturellen Hohepunkten des
versteckten Konigreiches Bhutan. Zu Beginn gelangen Sie vom bunten Kathmandu in die vor herrlicher
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Bergkulisse gelegene Stadt Pokhara. Von hier aus wandern Sie eine Woche lang zu Fil3en schneebedeckter
Himalaya-Gipfel im Annapurna-Gebiet und genief3en die beeindruckende Aussicht vom Poon Hill (3193 m).
Wem der Blick auf Dhaulagiri (8167 m) und Annapurna (8091 m) noch nicht genug ist, kann bei gutem Wetter
beim Panoramaflug zwischen Nepal und Bhutan sechs weitere der 14 Achttausender bestaunen. In Bhutan
tauchen Sie ein in den Zauber eines Landes, welches erst seit wenigen Jahren fir Besucher getffnet ist. Hier
finden Sie tief glaubige, liebenswerte Menschen, welche auch heute noch in ihren traditionellen Gewéndern
den buddhistischen Alltag meistern. Sie werden staunen Uber die traumhaft gelegenen Dzongs und das an
einer Felswand klebende Tigernest, den heiligsten Ort Bhutans. Nach 6 erlebnisreichen Tagen im Land des
Donnerdrachen kehren Sie in einem zweiten Panoramaflug entlang des Himalaya nach Nepal zuriick.

Inklusivleistungen

* Linienflug ab/an Frankfurt (weitere Abflughafen auf Anfrage) mit Qatar Airways oder anderer
Fluggesellschaft in Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschldgen (Stand 1.8.16)

e deutschsprachige Tourenleitung

¢ Linienflug Kathmandu — Paro und zurlck in Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen (Stand
1.8.16)

¢ |nlandsflug Pokhara — Kathmandu in Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen (Stand 1.8.16)

¢ alle Fahrten in privaten Fahrzeugen

e alle Eintrittsgelder laut Programm

e Trager wahrend des Trekkings fur max. 15 kg personliches Gepack

e Visum Bhutan

¢ Reiseliteratur

e 10 U: Hotel im DZ

e 6 U: Lodge im DZ

¢ Mahlzeiten: 16xF, 11xM, 13xA

Zusatzleistungen

EZ-Zuschlag 280€
Zubringerflug ab D/A/CH auf Anfrage

Reiseverlauf

1. Anreise Flug nach Kathmandu.

2. Kathmandu Ankunft in der Hauptstadt Kathmandu und Transfer ins
Hotel im Zentrum der quirligen Grof3stadt. Am Abend
treffen Sie sich zu einem traditionellen
BegriiRungsessen. Ubernachtung im Hotel.

3. Fahrt Nach Pokhara Frihe Fahrt auf landschaftlich abwechslungsreicher
Strecke nach Pokhara — mit Zwischenstopp in der
malerischen Mittelgebirgsstadt Bandipur. Der Abend
steht fur eigene Erkundungen am Phewa-See in
Pokhara zur Verfiigung. Ubernachtung im Hotel.
(Fahrzeit ca. 6-8h, 205 km).

4. Pokhara Und Trekkingbeginn Am Vormittag besichtigen Sie das
Bergsteigermuseum. Nach dem Mittag erfolgt eine
kurze Fahrt nach Kande (1770 m), wo Sie die
Trekkingtour beginnen. Nach ca. 3 Stunden erreichen



5. Pothana (1890 M) — Landruk (1640 M)

6. Landruk (1640 M) — Ghandruk (1940 M)

7. Ghandruk (1940 M) — Tadapani (2630 M)

8. Tadapani (2630 M) — Ghorepani (2860 M)

9. Ghorepani (2860 M) — Poon Hill (3193 M) —
Ulleri (Ca. 2000 M)

10. Trekking Bis Nayapul (1070 M) Und Fahrt
Nach Pokhara

11. Flug Nach Kathmandu Und Besichtigungen

Sie das Tagesziel Pothana (1890 m) mit schonem
Panoramablick. Ubernachtung in einer Lodge. (Gehzeit
ca. 3h, 170 m?, 50 m?).

Der Weg fuhrt nun weiter Uber das 2100 m hohe Pitam
Deurali nach Landruk (1640 m). Ubernachtung in einer
Lodge. (Gehzeit ca. 5h, 310 m?, 560 m?).

Sie steigen zum Modi River (1364 m) hinab und
anschliel3end wieder hinauf nach Ghandruk (1940 m).
Von hier aus haben Sie einen herrlichen Blick auf die
Gipfel von Annapurna (8091 m) und Machhapuchare
(6997 m), einem heiligen Berg, der nicht bestiegen
werden darf. Ubernachtung in einer Lodge. (Gehzeit
ca. 3-4h, 575 m?, 275 m?).

Sie wandern heute Uber kleine Bache und einen
teilweise mystisch anmutenden Rhododendronwald
nach Tadapani (2630 m). Hier kbnnen die Annapurna-
Sudwand, Gangapurna, Hiunchuli und Machhapuchare
erneut bestaunt werden. Ubernachtung in einer sehr
einfachen Lodge. (Gehzeit ca. 4h, 750 m?, 50 m?).
Die Wanderung fuhrt Sie ca. 10 km durch herrliche
Landschaft mit dichtem Wald und Gebirgsfliissen, an
Wasserféllen und Rhododendren vorbei nach
Ghorepani (2860 m). Ubernachtung in einer Lodge.
(Gehzeit ca. 5-6h, 800 m?, 600 m?).

Sehr zeitiger Aufbruch am Morgen, um auf dem Gipfel
des berihmten Aussichtsberges Poon Hill (3193 m)
den Sonnenaufgang zu erleben. Nach dem Frihstiick
wandern Sie meist bergab nach Ulleri (ca. 2000 m).
Ubernachtung in einer Lodge. (Gehzeit ca. 4h, 350 m?,
1210 m?).

Die letzte Tagesetappe fihrt Sie zunachst Gber
Natursteinstufen und Hangebriicken in das griine
Tikhedhungga und dann weiter auf einem breiten Weg
nach Nayapul (1070 m). AnschlieBend Ruckfahrt nach
Pokhara (Fahrzeit ca. 1,5h), wo Sie sich am Phewa-
See wieder erholen und den Blick auf Annapurna und
Machhapuchare genieRen kénnen. Ubernachtung im
Hotel. (Gehzeit ca. 4h, 930 m?).

Flug von Pokhara zuriick nach Kathmandu. Der
Panoramaflug (ca. 30 min) fihrt immer am Himalaya-
Hauptkamm entlang, sodass man bei guter Sicht
beeindruckende Ausblicke auf die Berggiganten
geniel3en kann. In Kathmandu besichtigen Sie die
wichtigsten religiosen Sehenswiurdigkeiten —
Pashupatinath (Tempel und Verbrennungsstatten) und
Boudhanath. Auch Sie werden beeindruckt sein von
den kunstvoll verzierten Tempelanlagen und religiosen
Zeremonien. Ubernachtung im Hotel.

Besichtigung Pashupatinath: Wir mochten Sie darauf
hinweisen, dass hier Leichenverbrennungen
stattfinden. Fir Nicht-Hindus mag dies abschreckend
wirken, fur die Hindus gehort das aber zum Alltag. Es
ist generell mit starken Luftverunreinigungen zu
rechnen. Wir bitten au3erdem um Diskretion beim



Fotografieren.

12. Flug Kathmandu — Paro, Fahrt Nach Thimphu Auf dem etwa einstiindigen Panoramaflug von

13. Thimphu

14. Thimphu — Punakha

15. Punakha — Paro

16. Kloster Taktshang (Tigernest) Und Kyichu
Lhakhang

Kathmandu nach Paro haben Sie bei gutem Wetter
einen herrlichen Blick auf sage und schreibe sechs der
14 Achttausender! Nach der Landung in Paro (2280 m)
besichtigen Sie den prachtigen Paro Dzong (Dzong =
Festung/Burg, Verwaltungssitz und Kloster). Als
typisches Beispiel fir bhutanische Architektur ist er
eines der beeindruckendsten Bauwerke des kleinen
Kdnigreichs. Anschliel3end fahren Sie nach Thimphu
(2320 m) und je nach Zeit halten Sie unterwegs am
Tachogang Lhakhang und an verschiedenen Stupas.
Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 1,5h, 50 km).

In Thimphu erwartet Sie heute ein umfangreiches
Besichtigungsprogramm: Im Tierpark kdnnen Sie das
bhutanische Nationaltier Thakin, eine Mischung aus
Widder und Rind sehen. Anschlie3end unternehmen
Sie eine leichte Wanderung durch einen Pinienwald
zum Wangduetse-Tempel (Gehzeit ca. 1,5h). Von hier
hat man einen herrlichen Blick auf das Tal von
Thimphu. Einen ebenfalls schonen Ausblick haben Sie
vom Wahrzeichen der Stadt — Kuenselphodrang
(Buddha Point, 2600 m). Am Nachmittag erwartet Sie
eine Fahrradtour (1-2h) und Wanderung (1-2h Auf- und
Abstieg) zum Kloster Tango norddstlich von Thimphu.
Alternativ kbnnen Sie mit dem Bus zum
Ausgangspunkt der Wanderung fahren. Ubernachtung
im Hotel.

Eine erlebnisreiche Fahrt fihrt Sie tber den Dochu-La-
Pass (3150 m) nach Punakha (1250 m). Von der mit
108 kleinen Chorten markierten Passhéhe haben Sie
an klaren Tagen einen fantastischen Blick tiber die
Bergwelt des Osthimalaya. In Punakha erwartet Sie
der gleichnamige, Uber 400 Jahre alte Dzong — eine
der prachtigsten Anlagen Bhutans. Nach dem Mittags-
Picknick am Flussufer haben Sie die Méglichkeit,
Bhutans Nationalsport BogenschielRen
auszuprobieren. Falls noch Zeit ist, wandern Sie zum
Aussichtspunkt am Khamsun Yulley Namgyel Chdorten
(Gehzeit ca. 1,5h). Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit
ca. 2-3h, 70 km).

Ruckfahrt Giber den Dochu-La-Pass nach Paro.
Unterwegs machen Sie eine kurze Wanderung
(Gehzeit ca. 1h) zum Fruchtbarkeitstempel Chime
Lhakhang, um dessen Entstehung sich eine alte Sage
rankt. Je nach StralRenverhaltnissen und
Vorankommen haben Sie am Nachmittag in Paro noch
etwas Zeit, die Stadt auf eigene Faust zu erkunden.
Am Abend haben Sie die Mdglichkeit, ein traditionelles
bhutanisches Gewand (Kira fiir die Frauen oder Go fur
die Manner) anzuprobieren. Ubernachtung im Hotel.
(Fahrzeit ca. 4-5h, 110 km).

Nordwestlich von Paro unternehmen Sie einen Ausflug
zum berihmten Kloster Taktshang (ca. 3150 m). Nach
etwa zweieinhalbstiindigem Aufstieg auf teilweise



17. Flug Paro — Kathmandu

18. Freizeit & Abreise

19. Abreise
Termin

-Einzelzimmer— Kontaktiere uns

Leistungen

unbefestigtem Weg (festes Schuhwerk erforderlich)
erreichen Sie diesen fir die Bhutaner heiligsten Ort,
ca. 900 m uber dem Paro-Tal. (Gegen Gebihr von ca.
15 USD ist ein Pferderitt zum Aussichtspunkt mdglich.)
Das Kloster wird wegen seiner exponierten Lage und
einer Sage Uber den Tantriker Padmasambhava (Guru
Rinpoche) auch ,Tigernest* genannt. Nach der
Besichtigung steigen Sie wieder ins Tal hinab und
nehmen in der Taktshang Cafeteria Ihr Mittagessen
ein. Auf der Ruckfahrt besichtigen Sie einen der
altesten Tempel Bhutans, den Kyichu Lhakhang aus
dem 7. Jh. Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 1h,
Gehzeit ca. 4h).

Heute geht es zuriick nach Kathmandu. Wer beim
Hinflug vielleicht verpasst hat, Fotos der berihmten
8000er zu schiel3en, hat nun bei klarer Sicht noch
einmal die Chance dazu. In Kathmandu Transfer ins
Hotel. Der Rest des Tages steht lhnen zur freien
Verfigung. Am Abend (oder je nach Flugplan ggf. auch
erst am nachsten Tag) erwartet Sie ein gemeinsames
Abschiedsessen. Ubernachtung im Hotel.

Je nach Flugplan steht noch einmal ein halber oder
ganzer Tag zur freien Verfugung fur einen
Einkaufsbummel oder Besichtigungen auf eigene
Faust. AnschlieRend oder spatestens am nachsten
Morgen Transfer zum Flughafen und Rickflug nach
Deutschland.

Ruckflug nach Deutschland.

Preis
4070€

Linienflug ab/an Frankfurt (weitere Abflughafen auf Anfrage) mit Qatar Airways oder anderer

Fluggesellschaft in Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen (Stand 1.8.16)

deutschsprachige Tourenleitung

1.8.16)

Linienflug Kathmandu — Paro und zuriick in Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen (Stand

¢ Inlandsflug Pokhara — Kathmandu in Economy Class inkl. Tax und Kerosinzuschlagen (Stand 1.8.16)

e alle Fahrten in privaten Fahrzeugen
e alle Eintrittsgelder laut Programm

e Trager wahrend des Trekkings fur max. 15 kg personliches Gepéck

¢ Visum Bhutan

¢ Reiseliteratur

¢ 10 U: Hotel im DZ

e 6 U: Lodge im DZ

e Mabhlzeiten: 16xF, 11xM, 13xA

Keine Leistungen


/kontakt

¢ Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke; Visum Nepal (ca. 36 €); evtl. Erhéhung von Gebihren
und/oder Kerosinzuschlagen nach dem 1.8.16; Trinkgelder; Personliches

Zusatzinfos

e Bhutans Hohepunkte ideal mit Bergerlebnis in Nepal kombiniert
e 7-tagiges Einsteiger-Trekking im Annapurna-Gebiet

e Blick vom Poon Hill (3193 m) auf den Dhaulagiri (8167 m)

e 2 Himalayaflige mit Blick auf bis zu sechs 8000er

¢ Architektonisch groRartige Klosterburgen (Dzongs) in Bhutan

e Wanderung zum Kloster Taktshang (Tigernest)

e Gefiihrte Besichtigungstour in Kathmandu (UNESCO)

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrankt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage

Termin
Teilnehmer 1
Kinder

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

00 EZ-Zuschlag 280 €/Person

O Zubringerflug ab D/A/CH €/Person

Verpflegungskosten


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

Informationen zur Anreise Keine

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- 0O Rundlum Sorglos-Schutz

- [0 Reiserucktritt-Versicherung

- [0 Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- 0 Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr

Vorname

Nachname

Stral3e

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer

Ruckrufzeit

O Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklarung , in der wir Sie Uber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie lhr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen

Reset | Print|
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