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WINTER-OUTDOORKURS

  Ort: Schweden
  Reisedauer:  10 Tage
  Teilnehmerzahl:   4 - 7
  Schwierigkeit:  Mittel
  Reiseart:  Winterreisen, Gruppenreise
  
  

  Für den erfahrenen Outdoorer bieten Touren in den Wintermonaten unvergleichliche Naturerlebnisse. Eis
und Schnee bergen aber auch gewisse Risiken. In diesem Kurs erwirbt man fundiertes Know-how, um bspw.
Touren auf eigene Faust durchführen zu können. Neben der Auffrischung von Basiswissen, wie z.B.
Orientierung im Gelände, liegt der Schwerpunkt auf der Vermittlung spezieller Fähigkeiten und Kenntnisse für
Wintertouren. 

Inklusivleistungen

Busanreise ab Hamburg und Fährüberfahrten (Puttgarden-Rödby, Helsingör-Helsingborg)
3 Nächte Unterkunft im Ferienhaus inkl. Bettwäsche
Sauna
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Frühstück, Lunchpaket, Abendessen
4 Nächte Unterkunft in Zelten/Schneehöhlen/Lavvu
Tourenverpflegung
Schneeschuhe
Gemeinschaftsausrüstung (Biwaksäcke, Schneeschaufeln, Benzinkocher, Koch- und Essgeschirr)
örtliche Transfers
Schulung durch einen erfahrenen Wildnisguide

Zusatzleistungen

  Trekkingrucksack   20€
  Winterschlafsack   20€
  
  

Reiseverlauf

    1. Theoretische Und Praktische Kursinhalte  Im Laufe der Woche erfahren die Teilnehmer u.a.
Wissenswertes zu den Themen Routenwahl und
Spuranlage, Orientierung im Gelände, Tourenplanung,
Material- und Ausrüstungskunde, Übernachtungen im
Winter (Zelt, Schneehöhle, Notunterkünfte),
Ernährung, Wintergefahren (Schneesturm, Kälte,
White Out), Hypothermie und Erfrierungen,
Bergetechniken und Rettungsorganisation. Viel Wert
legen wir dabei wie immer auf naturfreundliches
Verhalten. Wir möchten keine Spuren hinterlassen und
thematisieren unsere Philosophie des Minimial Impact.
Da wir meist mit Schneeschuhen unterwegs sind,
erlebt man diese Technik und die Ausrüstung hautnah.
Eine interessante Woche für ambitionierte Outdoorer,
die ihre Draußen-Saison auf das ganze Jahr ausweiten
möchten. Alpine Kenntnisse sind nicht nötig.

    2. Für Wen Geeignet  Leistungsbereitschaft und Teamfähigkeit werden für
diesen Kurs vorausgesetzt. Die Teilnehmer sollten
Outdoor-Erfahrung haben und die Bereitschaft
mitbringen, sich an Neuem zu versuchen. Im Kurs
erhält man das Wissen, das erforderlich ist, um auch
auf winterlichen Touren sicher draußen unterwegs sein
zu können. Eine durchschnittliche Kondition genügt,
um die Tagesetappen zu bewältigen.

    3. Reiseverlauf  Für den erfahrenen Outdoorer bieten Touren in den
Wintermonaten unvergleichliche Naturerlebnisse. Eis
und Schnee bergen aber auch gewisse Risiken. In
diesem Kurs erwirbt man fundiertes Know-how, um
bspw. Touren auf eigene Faust durchführen zu
können. Neben der Auffrischung von Basiswissen, wie
z.B. Orientierung im Gelände, liegt der Schwerpunkt
auf der Vermittlung spezieller Fähigkeiten und
Kenntnisse für Wintertouren.
Die ersten Tage verbringt die Gruppe im Wintercamp
Idre. Wir unternehmen Schneeschuhwanderungen und
beschäftigen uns mit der Planung und logistischen
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Vorbereitung einer Wintertour und üben
Notfalltechniken. Am Dienstag erfolgt ein Transfer zum
Naturreservat Långfjäll, wo wir in unberührter Natur mit
Schneeschuhen unterwegs sein werden. Dabei
übernachten wir in Zelten, mit und ohne Ofen, oder
selbst gebauten Schneehöhlen.
Im Laufe der Woche erfahren die Teilnehmer u.a.
Wissenswertes zu den Themen Routenwahl und
Spuranlage, Tourenplanung, Material- und
Ausrüstungskunde, Minimal Impact, Übernachtungen
im Winter (Hütte, Lavvu-Zelt mit Zeltofen, Trekkingzelt,
Schneehöhle), Ernährung auf Winterexpeditionen,
Vorbeugung und Erste Hilfe bei Wintergefahren
(Schneesturm, Kälte, White Out,
Hypothermie/Erfrierungen).
Eine interessante Woche für ambitionierte Outdoorer,
die die Draußen-Saison auf das ganze Jahr ausweiten
möchten.
Am Freitag kehren wir ins Aktivcamp zurück und
campieren die letzte Nacht auf dem Gelände. Dabei
haben wir schon Zugang zu Dusche, Sauna und
Gemeinschaftseinrichtungen und werden auch
verpflegt.

  Termin Preis
  

Leistungen

  Busanreise ab Hamburg und Fährüberfahrten (Puttgarden-Rödby, Helsingör-Helsingborg)
  3 Nächte Unterkunft im Ferienhaus inkl. Bettwäsche
  Sauna
  Frühstück, Lunchpaket, Abendessen
  4 Nächte Unterkunft in Zelten/Schneehöhlen/Lavvu
  Tourenverpflegung
  Schneeschuhe
  Gemeinschaftsausrüstung (Biwaksäcke, Schneeschaufeln, Benzinkocher, Koch- und Essgeschirr)
  örtliche Transfers
  Schulung durch einen erfahrenen Wildnisguide

  

Zusatzinfos

  Im Kurs vermitteln wir Dir, eigene Wintertouren zu planen und durchzuführen
  Übernachtung in selbstgebauten Schneehöhlen
  Lerne, dich in der Natur wohlzufühlen sowie den richtigen Umgang mit der passenden Ausrüstung
  Busanreise ab Hamburg
  Kombiniere den Kurs mit einer unserer aufregenden Wintertouren

  

Kontakten
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uTime UG (haftungsbeschränkt)
  Louisenstraße 81, 01099 Dresden, Deutschland 

Tel: 0351 27558796

Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

 

Anfrage

Termin 

Teilnehmer 

Kinder 

Ihre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

  Trekkingrucksack 20 €/Person  

   Winterschlafsack 20 €/Person  

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise 

   Ich möchte folgende Versicherungen buchen  

-      Rundlum Sorglos-Schutz  

-      Reiserücktritt-Versicherung  

-      Reisekranken-Versicherung  

   Ich möchte nur Infos zu den Versicherungen  

   Ich bin bereits ausreichend versichert  

-      Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug  
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https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/


 
Kontaktdaten

  Anrede   

  Vorname 

  Nachname 

  Straße  

  Stadt 

  Ort 

  Email 

  Telefonnummer 

  Rückrufzeit 

   Ich akzeptiere die  Datenschutzerklärung   der uTime UG (haftungsbeschränkt)
Bitte beachten Sie unsere  Datenschutzerklärung   , in der wir Sie über Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie Ihr Widerspruchsrecht informieren.  

   Ich akzeptiere  die allgemeinen Geschäftsbedingungen   
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