Alle Infos zu dieser Reise finden Sie hier

UliIME

... fur Entdecker

ZWISCHEN ISSYK KUL UND TIENSCHAN
KOMFORTABLES 9-TAGIGES ZELTTREKKING
IM HERZEN DES TIENSCHAN MIT ZWEI
PASSUBERQUERUNGEN UBER 3700 M

Ort: Kirgistan

Reisedauer: 18 Tage
Teilnehmerzahl: 4-12
Schwierigkeit: Mittel

Reiseart: Naturkundliche Reisen,

Sie erleben die landschaftliche Vielfalt Kirgistans. Ob beim 9-tédgigen Trekking im Himmelsgebirge Tienschan
oder beim Besuch der Nomaden auf ihren Sommerweiden, die Eindriicke sind Uberwaltigend.

So unterschiedlich das Traumbild vom Paradies auch sein mag, Kirgistan kommt dieser Vorstellung schon
recht nahe. Es ist ein Land voll urspringlicher Natur mit einer Gppige Flora und Fauna, das mit kristallklaren
Bachen und Seen gesegnet ist und zu 90 Prozent aus Bergen und Gebirgen besteht. Neun Tage idyllisches


/angebote/zwischen-issyk-kul-und-tienschan-komfortables-9-tagiges-zelttrekking-im-herzen-des-tienschan-mit-zwei-passuberquerungen-uber-3700-m

Zelttrekking mit Komfort stationaren Camps Die Vielfalt der von Menschenhand noch kaum berihrten
kirgisischen Landschaften, ist Uberwaltigend. Die Strande am blauen Bergsee Issyk Kul sind umsaumt von
lieblichen, mit Sonnenblumenfeldern durchzogenen Wiesen. Dicht hinter dem See ragen die schneebedeckten
Bergriesen des Himmelsgebirges Tienschan aus dunklen Fichtenwaldern empor. Die Eindriicke dieser Reise
sind vielfaltig und halten weit mehr fir Sie bereit, als nur Wandern in einsamer Bergnatur. Kirgistans Bergwelt
— hohe Passe, tiefe Seen Das Programm bietet ein reichhaltiges Portfolio an Aktivitaten. Ob Wandern, Reiten,
Baden oder Fischen — Sie erleben viele Aspekte der zentralasiatischen Nomadenkultur. Sie erhalten tiefe
Einblicke in die Traditionen und in die Geschichte Kirgistans. Reich beladene Karawanen auf der
Seidenstral3e zogen ebenso durch dieses Land, wie die wilden Reiterhorden des Dschingis Khan.

Inklusivleistungen

Linienflug ab/an Frankfurt (weitere Abflughafen auf Anfrage) nach Bischkek und zurtick mit Turkish

Airlines oder anderer Fluggesellschaft in Economy Class

Deutsch sprechende Reiseleitung
alle Fahrten in privaten Fahrzeugen
Trager fur max. 12 kg Trekkinggepéack

Reiseliteratur

7 U: Zelt

4 U: Jurte (Gemeinschafts-WC/Dusche)
4 U: Gastehaus im DZ

1 U: Hotel im DZ

Mabhlzeiten: 16xF, 6xM, 10xM (LB), 16xA

Zusatzleistungen

Rail & Fly
Zubringerflug ab D/A/CH

Reiseverlauf

1. Anreise
2. Bischkek: Ankunft Und Stadtbesichtigung

3. Ala-Archa-Nationalpark

Campingausrustung (Zelte, Mannschaftszelt, Kochutensilien)

50€
auf Anfrage

Flug nach Bischkek.

Ankunft am frihen Morgen in Bischkek. Ihr kirgisischer
Reiseleiter begri3t Sie am Flughafen und Sie fahren
zu Ihrem Géstehaus. Nur 40 km stdlich von Bischkek
erheben sich die ersten schneebedeckten 4000er.
Gegen Mittag brechen Sie zu einer ersten
Stadterkundung auf. Sie besuchen das
Nationalmuseum und bummeln tber den farbenfrohen
Osch-Basar mit seiner Gewdrzvielfalt. Am Abend
erwartet Sie ein BegruRungsessen. Ubernachtung im
Géastehaus.

Die heutige Tagestour fuhrt Sie in den Ala-Archa-
Nationalpark. Sehr lohnend ist der ca. drei- bis
vierstiindige Aufstieg zur Ratzek-Hiitte auf 3200 m.
Direkt hinter der Hutte liegt der spektakulare Ak-Say-
Gletscher eingebettet. Ubernachtung wie am Vortag.
(Fahrzeit ca. 2h, 80 km, Gehzeit ca. 7h, 1200 m??,



14 km).

4. Besichtigung Des Burana-Turmes — Fahrt Zum Ihre Rundreise durch Kirgistan beginnt mit der

See Song Kul

5. Wanderung Am Song Kul

6. Fahrt Zum Issyk Kul

7. Terskey Alatau

8. Erkundung Der Umgebung

9. Richtung Telety-Pass

10. Uberquerung Des Telety-Passes

11. Im Tal Des Karakol-Flusses

Besichtigung des Burana-Turmes, einem Minarett aus
der Zeit der Seidenstral3e. Nach sechs Stunden Fahrt
erreichen Sie den malerischen See Song Kul in

3000 m Hohe, der mitten im Herzen des Landes der
Nomaden liegt. Sie Ubernachten dort in einer typisch
kirgisischen Jurte. (Fahrzeit ca. 8h, 360 km).

Am See haben die kirgisischen Hirten ihre Jailoos, die
Sommerweiden. In dieser Gegend finden einige
Erzahlungen Tschingis Aitmatovs, dem bekanntesten
Schriftsteller Kirgistans, ihren Ursprung. Sie nutzen
den Tag fir Wanderungen am See und flr
Begegnungen mit den Nomaden. Ubernachtung wie
am Vortag.

Sie fahren durch Pappel-, Aprikosen- und Apfelalleen
entlang des Sees Issyk Kul in Richtung Osten nach
Tamga. Der Nachmittag steht zur freien Verfigung und
kann fur einen Spaziergang durch das Dorf, ein Bad im
Issyk Kul oder eine ca. dreistiindige Wanderung zu
einem ganz besonderen Stein, dem Tamga Tasch,
genutzt werden. Ubernachtung im Géastehaus.
(Fahrzeit ca. 6h, 300 km).

Es beginnt die Wanderung durch den schonsten Tell
des Gebirgszuges Terskey Alatau. Sie sind nur mit
dem Tagesrucksack unterwegs und wandern durch ein
liebliches Tal und vorbei an einem schonen Wasserfall
in Richtung Oguz Bashi (5168 m). Ubernachtung in
einer Jurte. (Fahrzeit ca. 2h, 80 km, Gehzeit ca. 4h,
350 m?, 150 m?, 12 km).

Sie erkunden den oberen Teil des Tales mit den
feuerroten Jety-Oguz-Felsen. Ein grandioses
Panorama wie im Amphitheater auf dem Pik Baytor
(4700 m) und dem Pik Aylanma (4800 m) belohnt Sie
fur die Anstrengungen des Aufstiegs. Talauswarts
bietet sich ein wundervoller Blick auf den Issyk Kul.
Ubernachtung wie am Vortag. (Gehzeit ca. 7h,

900 m??, 15 km).

Trager ubernehmen Ihr Gepack. Entlang des Flusses
Telety steigen Sie bis unterhalb des Telety-Passes auf,
wo Sie lhr Lager unweit eines Wasserfalls auf einer
saftig grinen Wiese auf etwa 3050 m Hohe
aufschlagen. Ubernachtung im Zelt. (Gehzeit ca. 6h,
900 m?, 150 m?, 16 km).

Im gemalRigten Anstieg geht es zunachst Uber
Bergwiesen. Spater erklimmen Sie durch zerkluftetes
Gerdll den Telety-Pass (3780 m) und steigen hinunter
ins Tal des Karakol-Flusses, wo Sie auf einer
Flussbank in 2600 m das Lager einrichten. Je
nachdem, wo Sie am Vorabend Ihr Lager
aufgeschlagen haben, sind es vom vorgeschobenen
Lagerplatz noch ca. 1,5h hinauf bis zum Pass.
Ubernachtung im Zelt. (Gehzeit ca. 8h, 750 m?,

1300 m?, 18 km).

Nach den anstrengenden letzten Tagen kénnen Sie in



12. Aufstieg Zum Damm Des Alakul-Sees

13. Alakul-Pass — Arashan-Tal

14. Rundwanderung Im Arashan-Tal

15. Wanderung Oder Ruhetag

16. Letzter Trekkingtag — Aksu — Karakol — Issyk
Kul

17. Issyk Kul — Bischkek

18. Heimreise

Termin
— Kontaktiere uns

der herrlichen Bergumgebung einen Ruhetag einlegen
oder Sie schlieen sich einer kleinen Rundwanderung
an. Am Abend besteht die Mdglichkeit, einen
russischen Saunagang (Banja) zu geniel3en.
Ubernachtung wie am Vortag. (Gehzeit ca. 4-5h).
Immer entlang kristallklarer Bergbache steigen Sie
900 m aufwarts bis zum nattrlichen Damm des Alakul-
Sees. |hr Lagerplatz liegt oberhalb des Seeufers
(3560 m). Den Nachmittag kdnnen Sie an diesem
romantischen See genieRen. Ubernachtung im Zelt.
(Gehzeit ca. 8h, 1200 m?, 150 m?, 9 km).

Der Alakul-Pass (3880 m) ist der landschattliche
Hoéhepunkt. Vom Pass haben Sie einen herrlichen
Panoramablick auf den See und die umliegenden
5000er. Es geht abwarts ins Arashan-Tal, wo Sie auf
2600 m Ihr Lager beziehen. Ubernachtung im Zelt.
(Gehzeit ca. 6h, 400 m?, 1450 m?, 13 km).

Eine landschaftlich groRartige Wanderung fuhrt Sie
Uber blihende EdelweiRwiesen den Arashan-Fluss
aufwarts. Links taucht tber dem Geldike-Tal der Gipfel
des Pik Palatka (4800 m) auf und vor Ihnen gleil3t in
der Sonne die majestatische Steilwand des Pik Aksu
(5020 m). Ubernachtung wie am Vortag. (Gehzeit ca.
6h, 13 km).

Heute bieten sich vielfaltige Mdglichkeiten: Wahlen Sie
zwischen dem Aufstieg zum technisch unschwierigen
Gipfel des Chon-Kyzyl-Tash (ca. 3700 m), einer
Rundwanderung durch das Anyr-Tor-Tal, einer
Wanderung weit hinein in das wunderschone Arashan-
Tal (2655 m) oder einfach nur einem Ruhetag bei den
Thermalquellen. Die heiBen Quellen werden auch von
den Einheimischen sehr geschatzt und sind fir Ihre
Muskeln eine Wohltat. Ubernachtung wie am Vortag.
Eine etwa vierstiindige Wanderung flihrt Sie nach
Aksu, wo Sie von den Fahrzeugen abgeholt werden. In
Karakol bleibt Zeit fir einen Basarbummel und einer
Besichtigung der alten Holzkirche, bevor die Fahrt in
Richtung Nordufer des Issyk Kul fortgesetzt wird.
Ubernachtung im Hotel. (Fahrzeit ca. 2h, 110 km,
Gehzeit ca. 4h, 350 m?, 950 m?, 15 km).

Fur Frihaufsteher besteht eine letzte Moglichkeit zu
einem Bad im Issyk Kul. Danach fahren Sie zurlck
nach Bischkek. Tatigen Sie letzte Eink&ufe auf dem
Basar, bevor Sie beim Abschiedsessen noch einmal
die traditionelle Kiiche geniel3en kdénnen.
Ubernachtung im Gastehaus. (Fahrzeit ca. 4h,

300 km).

Transfer zum Flughafen und Riickflug.

Preis
2290€


/kontakt

Leistungen

Linienflug ab/an Frankfurt (weitere Abflughafen auf Anfrage) nach Bischkek und zurtick mit Turkish
Airlines oder anderer Fluggesellschaft in Economy Class
e Deutsch sprechende Reiseleitung
e alle Fahrten in privaten Fahrzeugen
e Trager fur max. 12 kg Trekkinggepéack
e Campingausristung (Zelte, Mannschaftszelt, Kochutensilien)
¢ Reiseliteratur
e 7U:Zelt
e 4 U: Jurte (Gemeinschafts-WC/Dusche)
e 4 U: Gastehaus im DZ
e 1 U: Hotel im DZ
¢ Mabhlzeiten: 16xF, 6xM, 10xM (LB), 16xA

Keine Leistungen

* nicht genannte Mahlzeiten und Getrénke

e optionale Ausflige

e zusatzliches Tragergepéck (pro 1 kg ca. 12 €)
e Trinkgelder

e Personliches

Zusatzinfos

¢ Die Gebirgsseen Song Kul und Issyk Kul

e Uberquerung der Passe Telety (3780 m) und Alakul (3880 m)
e Kaulturelle Eindricke am Wegesrand

e Baden in heiRen Quellen

Kontakten

uTime UG (haftungsbeschrankt)
LouisenstralRe 81, 01099 Dresden, Deutschland

Tel: 0351 27558796
Mobil: 0157 54547301

Facebook Twitter Youtube

Anfrage

Termin

Teilnehmer 1


https://www.facebook.com/utime.de/
https://twitter.com/uTime_de
https://www.youtube.com/channel/UC__cyR6Q5EuslkKRwn4lAvA/

Kinder

lhre Bemerkung zur Anfrage

Zusatzleistungen

0 Rail & Fly 50 €/Person

O Zubringerflug ab D/A/CH €/Person

Verpflegungskosten

Informationen zur Anreise Keine

O Ich mdchte folgende Versicherungen buchen
- 0O Rundlum Sorglos-Schutz

- [0 Reiserucktritt-Versicherung

- [0 Reisekranken-Versicherung

O Ich mdchte nur Infos zu den Versicherungen
O Ich bin bereits ausreichend versichert

- 0 Rail & Fly -&nbsp;&nbsp;&nbsp;mit dem Zug zum Flug

Kontaktdaten

Anrede Herr
Vorname
Nachname
Stral3e

Stadt

Ort

Email

Telefonnummer



Ruckrufzeit

O Ich akzeptiere die Datenschutzerklarung der uTime UG (haftungsbeschrankt)
Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerklarung , in der wir Sie Gber Art, Umfang und Zweck der
Datenerhebung und -verwendung sowie Ihr Widerspruchsrecht informieren.

O Ich akzeptiere die allgemeinen Geschéftsbedingungen

Reset | Print|
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